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iiIMPORTANTE!!

No tienes los derechos de Reproduccion o Reventa de este Producto.

Este Ebook tiene © Todos los Derechos Reservados.

Antes de venderlo, publicarlo en parte 0 en su totalidad, modificarlo o distribuirio de
cualquier forma, te recomiendo que consultes al autor.

Es la manera mas sencilla de evitarte sorpresas desagradables que a nadie gustan.

El autor no puede garantizarte que, los resultados obtenidos por él mismo al aplicar las
técnicas aqui descritas, vayan a ser los tuyos.

Basicamente por dos motivos:

1. Solo tu sabes qué porcentaje de implicacion aplicaras para implementar lo aprendido
(a mas implementacion — mas resultados).

2. Aunque aplicaras en la misma medida que él, tampoco es garantia de obtencion de
las mismas ganancias, ya que, incluso podrias obtener mas, dependiendo de tus
habilidades para desarollar nuevas técnicas a partir de las aqui descritas.

Aunque todas las precauciones se han tomado para verificar la ex actitud de la
informacion contenida en el presente documento, el autory el editor no asumen ninguna
responsabilidad por cualquier error u omision. No se asume responsabilidad por dafios
que puedan resultar del uso de la informacidn que contiene.

Asi pues, buen trabajo y mejores Ex itos.
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Introduccion

Hace mas de 10 afios que emprendi mi primer negocio formal lo cual no ha sido facil.
Pero desde los 8 0 9 afios inicié con una pequefia comercializadora de dulces dentro de
mi salon de clase desde aquel momento entendi lo que significaba tener un negocio. La
responsabilidad y la dedicacion de atenderlo de reabastecerlo, de la disciplina de
controlarlo y cuidarlo.

A muy baja escala a mi corta edad visualice las bondades de ser emprendedor.
Sentimiento que se me quedo6 grabado en mi Ser pues no me era suficiente ser
empleado dentro de negocios de otras personas.

Ami lo que me gustaba y me sigue gustando es estar metido en todas |as areas de la
empresa para mejorar cualquier cosa. Por eso estudié Ingenieria Industrial por querer
saber como funciona cualquier cosa y como se hacia. Como los insumos, matefia prima
se transformaban en algo mucho mas util y Valioso.

Durante mi vida he tenido empresas y emprendimientos en diversos giros, que van
desde la consultoria en calidad, capacitacion en procesos y metodologia, agencias de
viajes, marketing por intemet enfocado a Pymes, entre otros...

La mayoria han quebrado por falta de sistemas de trabajo, no porque el negocio haya
sido malo. Pero muchos de esos sistemas no fueron creados por telarafias mentales que
impiden una correcta vision del negocio.

Ahora conjunto mis habilidades en la optimizacion de negocios y multiplicacion de
ingresos para emprendedores, para generar abundancia en el mundo y en consecuencia,
en sus negocios y familias. En otras palabras ayudamos a que tengas mejores
resultados en utilidades, ventas y puedas lograr la plenitud como duefio de un negocio.
Pues ¢ de qué sirve tener una super maquinita de dinero (tu negocio) si lo unico que
tienes es eso, Dinero, pero eres pobre de relaciones, de familia, de salud? Cuando
tienes todas las areas cubiertas puedes decir que, en verdad, eres pleno y abundante.

Hace unos 4 afios promovia entre las pymes conseguirles financiamiento con bancos y
otras Instituciones financieras y me di cuenta de que, de todos los duefios de negocios
que pedian dinero, pocos tenian la habilidad de recibir el dinero que pedian.

Todos querian dinero para hacer mas cosas.

Déjame, te ex plico. Unos querian mas dinero porque visualizaron una oportunidad y
querian estar preparados para cuando llegara el momento de ir por ella.

Por ejemplo, quiere una maquina porque pronto va a ver mas clientes que quieran su



producto o requieren mayor mano de obra porque se avecina un proyecto grande, etc.

Otros estaban esperando que con el dinero que pedian, pudieran solucionar algunos
problemas de operacion o de falta de efectivo. En la mayoria de las veces, este
problema ellos mismos lo generaron, ya sea por emores en la administracion, en los
costos de operacion, en la definicidn de precios de lo que vendian o en la atraccion de
dinero de sus negocios, es decir, ventas y mercadotecnia.

En otras palabras su problema de dinero, en realidad no era de dinero (el dinero nunca es
el problema y tampoco nunca es la solucion) era un problema de ser amigo del dinero y
de rechazo a la riqueza, de saber como se genera, se multiplica y se conservan los
billetes.

La mayoria de los problemas con respecto al dinero, se ex presan en el negocio gracias
a la interpretacion personal que tienes sobre la riqueza y el dinero. El negocio es solo
un amplificado de estas creencias.

Los negocios que estaban listos para recibir dinero eran los que estaban ya listos para
pedir.

Una vez un empresario me dijo que los bancos solamente le prestan a los que no
necesitan, a los que ya son rentables y exitosos. En parte tiene razon, porque era su
interpretacion. pero los que entienden mejor como funciona el dinero, saben como
pedirlo, como aplicarlo, en qué invertirlo y como devolverlo.

Los que no estaban preparados para recibir ni para pedir, era porque la contabilidad les
daba lo mismo, pagar impuestos no era importante, declarar utilidad era malo
fiscalmente hablando, tener en orden y separadas sus cuentas personales y de negocio
era para alguien con negocios "grandes" no para ellos, tomar decisiones basandose en
estados de resultados, era inutil pues esos papeles no son "la realidad”, etc.

En fin, encontraba en cada uno de estos negocios, una incongruencia con lo que decian
querer, pues mientras pedian dinero, por otro lado, en toda su estructura de negocio, en
sus actos y valores de actuacion demostraban que no era importante entender como
funciona el dinero, ni multiplicarlo, ni hacerlo producir mas dinero.

El problema no es el negocio, el problema es el duefio y su manejo de los recursos. Si
lo hace con mentalidad de escasez o con mentalidad de abundancia.

El mundo de los negocios habla el lenguaje del dinero y el dinero se expresa en
numeros. Los contadores y financieros otorgan un resumen de los nimeros del negocio,
un tablero de control que se llaman estados financieros.

Si eres emprendedor debes de conocerlos y empezar a usarlos, empieza por controlar
los gastos y los ingresos y separa los gastos personales de los del negocio.

Si no conoces tus numeros, no puedes saber si avanzas o no, si mejoras 0 empeoras,
en otras palabras vas a ciegas.



Ahora, si tu interpretacion del dinero es limitante, aunque tengas numeros y reportes vas
a tomar decisiones para tener resultados acordes a tus creencias. Es decir, de una u otra
forma tus resultados van a confirmar lo que crees del dinero.

Si tu crees que el dinero es malo o que el dinero corrompe, por ejemplo, vas a tomar
acciones para que el dinero no se acergue a ti 0 que no sea demasiado lo que tengas,
porque si tienes mas de lo que es aceptable para ti, te va a corromper o te va a hacer
dafo reafirmando lo que CREES sobre el dinero.

En los Ultimos afios he desarrollado mi estrategia digital para ayudara Pymes y
emprendedores por medio del sitio www.dinerocapital.com que te ayuda a hacerte
amigo del dinero y de crear resultados monetarios y de abundancia.

Este libro se trata de eso, de rascarle a las diferentes capas de creacion de abundancia,
de buscar y mejorar la creacion de riqueza, entre otras cosas dinero. Para que el dinero
no te domine, para que el dinero no se escape o huya de ti.

Iremos atendiendo diferentes ambitos para quitar friccion a la hora de crear tu YO-
Riqueza. Y pondremos enfoque a lo que le gusta al dinero para multiplicarse y
compartirse, en crearvaloren ti y trasmitirlo a los demas.

Acompafname por estos capitulos donde crearemos una estrategia simple a seguir, una
serie de pasos para mejorar tu circunstancia con el dinero.

No importa si eres muy ex perimentado o0 apenas estas empezando tu negocio, estas a
tiempo de Hacerte amigo del Dinero.



Capitulo 1. Tu Circulo del Dinero

¢, Te ha pasado alguna vez que te preparas, te superas y aprendes, vas a uno u otro
curso para mejorar tu situacion financiera y sin embargo, vuelves a los mismos
resultados o las mejorias son temporales y minimas en comparacion de lo que esperas
tener?

¢, Lees libros acerca de como vender mas, de como tener mas clientes, de como ser
mejor empresario, cOmo ser mejor persona y no se ve el resultado en tus finanzas?
¢ Qué esta pasando?

Este libro trata de limar asperezas con el dinero, de ayudarte a hacerte amigo del dinero,
de dominarlo, en el mejor sentido, para no tenerle miedo.

Cuando un amigo te domina, no es en realidad tu amigo, es una amenaza.

Cuando ti dominas ese miedo y ese personaje que anteriormente te dominaba, pierde el
efecto de causarte miedo, es muy probable que te lleves mejor con él, que la relacion
sea mejor y no sea una relacion de esclavitud.

Con este libro pretendo ademas, que te liberes de la angustia de dejar o perder el dinero,
para que seas abundante. Que tengas paz mental para poder crear, ayudar, evaluar y ser
consciente de como quieres construir tu vida, principalmente en lo tocante al ambito
financiero.

Dinero

El dinero es una especie de ecosistema que tiene que ver con personas, con tu exteror,
con tu interior, tu mente y actitud.

Aprenderas que este mastermind, esta “ mente maestra” tiene un impacto tremendo
sobre tu habilidad de creartu “yo-nqueza” .

Tu mastermind de dinero, como lo puedes ver, te ayuda a lograr tus metas mas rapido,
con resultados mas grandes, con pensamientos aun mas intensos, es decir, que
conforme mas grande es tu mastermind o mas poderoso, mayormente se multiplicaran
tus ganancias. Esto es una palanca doble, es una catapulta.

Vamos a ver primero, los circulos de influencia de la causa del dinero.

Circulos de Influenciasobre el dinero



Estos circulos te ayudan a tener domino total sobre el circulo central, que es el dinero:

El circulo E, el mas intenor Si quieres tener mayor efectividad en el dinero, tienes que
ir quitando fccion, lo cual veremos mas adelante, en los circulos de mayor a menor
amplitud, hasta llegar al dinero. El dinero es un resultado, nunca es la causa.

La causa de tus problemas no es el dinero, por lo tanto, tampoco es |a solucion a los
MISMOS.



Tu pensamiento de: “Si yo tuviera mas dinero, no tendria estos problemas es,
probablemente, una fachada porque seguramente si los tendrias, sélo que el dinero los
apagaria, los mantendria controlados.

Pero los problemas no son a causa del dinero, son causa de tu mal entendimiento del
dinero, posiblemente de tu mala administracion, de tu mala consciencia de abundancia.

La abundancia de riqueza material es el resultado de algo mas. Vamos a ver qué
circulos influyen para incrementar tu dinero, los cuales tienen que ver primero con tu
mastermind, en otras palabras:

Tu circulo de influencia de poder.
El circulo de la mentalidad.
El circulo de motivacion.

El circulo de lamaestria, la cual tiene que ver con habilidades, con talent s.

Después crearemos una maquina de dinero con todos estos elementos que vamos a ir
conociendo poco a poco.

El circulo de influencia, es el mastermind.

Tiene que ver con quién nos rodea o quién esta siendo parte de nuestro dia a dia.
¢, Crees que eres Unico, que eres el propietario de tus pensamientos, creencias y de
como interpretas el mundo?

No. Eres un cumulo de otras ideas, un caldo de filosofias, toda una mezcla de las
personas que te han impactado para determinar como interpretas el mundo, como ves el
problema del dinero o cualquier otra cuestion en tu vida. Por lo tanto, heredamos
nuestras maneras de pensar de las personas que nos rodean, esto es conocido como
nuestro circulo de referencia.

La persona por la cual conoci el termino mastermind fue Napoledn Hill. Este escritor
estadounidense, postula que no hay abundancia extrema sin el uso de un eficiente
mastermind, sin el uso de un eficiente grupo de referencia.

Brian Tracy lo presenta como un grupo de referencia o circulo de influencia. Tracy lo
emplea también en |a psicologia del Exito, menciona que esta conformado por nuestra
familia, nuestros amigos, compafieros de trabajo.

De acuerdo con Tracy, no pensamos por nosotros mismos, sino que somos
influenciados por lo que piensan los demas, por como hemos visto que actuan los
demas a la hora de solucionar problemas, de enfrentar el mundo.

No lo aprendemos todo y seguimos actuando conforme al mastermind.



Por ejemplo, si una persona aprende una buena metodologia para tener buenas
relaciones sociales o interpersonales y lo aprende de una manera aislada (supongamos
que va a otra ciudad) si esa persona deja el circulo de referencia y se integra a un nuevo
grupo de referencia donde refuerza lo que aprendio, seguramente ese nuevo
conocimiento, esas nuevas habilidades, se van a mantener en ella.

Pero si regresa al antiguo grupo de referencia donde no tiene esa habilidad a su
alrededor, seguramente volvera a sus viejas costumbres, sera el promedio de las
personas que lo rodean.

Ningun cambio se mantiene, a menos que cambie el grupo de referencia. Esto es un
poderoso punto de partida para saber quién esta influenciando en tu vida.

Napoleon Hill hizo una investigacion de 27 afios para poder crear un libro en el cual
examino qué tienen en comun las personas ricas, exitosas y los grandes empresarios.

Gracias a este trabajo de investigacion, Hill se enterd de viva voz como funcionaban
estas personas y descubrié que el mastermind es un factor comun de estos grandes
empresarios, los cuales se nutren unos a otros para crear mayor riqueza entre ellos.

De acuerdo con Hill no hay Ex ito sin este tipo de mastermind. Veamos pues, como esta
conformado tu mastermind.

La Estructura de Tu Mastermind
Todos nos encontramos en un mastermind, consciente o inconsciente.

Si no escogiste a tus amigos del trabajo o de la escuela, estas de manera
inconsciente en dicho mastermind, si no controlas qué te afecta y qué no de lo que
dicen las personas de tu alrededor, estas en este tipo de mastermind. Esto significa que
no ejerces control de a quién le pemites entrar en tu vida.

El mastermind consciente es cuando eliges intencionalmente a la gente que quieres
en tu vida y esa gente tiene las caracteristicas que quieres adoptar y los resultados que
te gustaria obtener.

¢,Cuanto usas tu libre albedrio para rodearte de personas que creen ese mastermind que
te conducira a la felicidad y a generar mayores recursos?

Es posible que no hayas tenido la intencion de negarle la entrada a ciertos tipos de
personas porque has vivido con ellos, porque has querido estar con ellos por costumbre.

Eres una especie de mosaico o vitral de los comportamientos que has visto en tu
comunidad o a tu alrededor desde una edad muy temprana.

¢, Crees que comenzar a hablar fue tu idea? ; Que hablaste porque era practico y facil?
No, lo hiciste por imitacion. Caminar,  crees que también fue tu idea? Tampoco. F ue por
imitacion. Imitaste lo que hacian los demas. Podemos poner muchos ejemplos de nifios



que al no escuchar hablar a sus papas, no tienen sonidos que imitar.

VVamos a empezar a crear este mastermind de manera consciente y vas a decidir qué
quieres lograr.

Hay que aprender que eres responsable de con quién y como te relacionas para lograr
tener Exito en la vida. Por lo tanto, o te enrolan o enrolas, es decir, o eres parte de la
forma de ser de alguien mas, o influencias a las demas personas para triunfar.

Cuentas con mecanismos de racionalizacion muy sofisticados que te hacen sentir bien
e inteligente, porello, es mas facil detectarlo que otras personas hacen mal a lo que tu
haces mal, porque tiendes a creer que eres portador de la razon.

Sin embargo, también puedes, como ya vimos anteriormente, copiar, imitar y analizar
entonces lo que si quieres.

De adulto puedes optar por afadir a tu vitral a la gente que se sume de manera positiva a
tu mastermind. El punto es evolucionar y si las personas que te rodean no te estan
permitiendo evolucionar, no es culpa de ellas, sino tuya.

Justo aqui viene la responsabilidad de creer que puedes hacerte la vida mas facil o
dificil pormedio de tus decisiones.

No es valido decir que asi te toco vivir o que no se te han dado las oportunidades. Eres
el duefio del barco y si te dejas Ilevar, tu mastermind te llevara a donde las personas
Inconscientemente se pongan de acuerdo ya sea en un sentido positivo o negativo.

Por esto, te invito a que hagas uso del instrumento mas poderoso que posees para
realmente hacer cambios en tu vida de manera permanente y acelerada: la
responsabilidad de crear tu propio mastermind, tu propio circulo de
influencia empoderador.

Luego de ver toda la teoria de comportamiento, es vital lo que podemos saber de nuestro
poder de racionalizacion.

Tenemos una ex celente habilidad de adaptacion. Casi siempre pensamos que la mejor
solucion es la que tenemos y la mejor forma de interpretar las cosas, es la propia. Esta

apreciacion, la mayoria de las veces es consecuencia de nuestro ego, es su manera de
sobrevivir.

Nuestra otra habilidad para sobrevivir 0 ser aceptado, es la de imitar. Tomas pequeinos
pedazos de los demas para incorporarlos a tu ser, un ademan, una forma de contestar...

Estos se convierten en parte de tu personalidad, de tu autoestima. Esto Gltimo es muy
importante porque si los demas no se quieren a si mismos, tenderas a pensar que esa
es la verdad. De tal suerte que la forma en la que te comportas contigo mismo es
influenciado por los demas.



; Como Impulsarnos al Exito?

Cuando te das cuenta de que estas siendo influenciado por personas inadecuadas, |0
mejor que puedes hacer es despertar, es decir, tomar consciencia de lo que esta
sucediendo a tu alrededor. Esto te facilitara decidir si le permites a esas personas y
pensamientos entrar en tu vida.

Tienes dos opciones:

Evolucionary convertirte en una mejor persona gracias a este mastermind.

Permitir que las personas y las situaciones te afecten de manera
inconsciente, es decir, no ser selectivo con el mastermind que dejas que forme parte
de tu vida.

La importancia de este despertar, estriba en que, a través de la eleccion consciente de
quiénes y qué entra o no a tu vida, se te brinda una oportunidad nueva de construir un
vitral de personas, filosofias e ideas que te impulsen al Exito.

Steven Collins postula que Ta autoconsciencia trae su propio momentum.

Ese instante preciso en el cual eres consciente de que aquella idea que se filtra en tu
mente, no te pertenece pero te has apoderado de ella con el transcurso del tiempo. Una
vez que te percatas de esto, podemos decir que tomas consciencia de tu actuar.

La mayoria de las personas, consciente o inconscientemente, pretenden dirigir tu vida
para llevarte al mismo lugar donde ellos se encuentran, ;por qué? Porque de esta
manera no se sienten tan mal ellos mismos.

Esta es su forma de sobrevivir, pues entre mas te asemejes a ellos, mayor sera el
sentimiento de pertenencia y satisfaccion que tengan, ya que esto igualara sus
circunstancias entre tu vida y la suya.

Una Mejor Persona: Redisenando |a Mente de Abundancia

Todas estas situaciones pueden ayudarte a evolucionar, a ser una mejor persona pero...
¢ QUé es ser una mejor persona?

Esa persona en la que has sofiado en convertirte, esa que anhela ex plotar todo su
potencial, ese supeméroe que traes dentro, aquél que les da valor a todas las personas,
ese que valora todas las situaciones. Para ello debemos redisefar la mente de
abundancia por medio de los siguientes pasos:

a. Eliminar lafriccion.

Entendemos por friccion toda situacion que provoca que dos cosas se detengan entre si.
Por lo tanto, cuando dos personas entran en friccion, logicamente afectara la fluidez, ya
sea en su entorno laboral, personal y/o social.



Sin lugar a dudas esto crea conflicto y no permite que las cosas positivas sucedan en la
vida de los involucrados.

Existen personas que van plantando semillas de friccion por la vida sin darse cuenta,
se relacionan con personas conflictivas y después, se convencen a si mismos de que
si no tienen la vida que desean, es parte de la cruz que les ha tocado cargar.

No se percatan de que ellos han estado afiadiendo a su mosaico de vida a personas que
las llevaran en la direccion contrana de [o que realmente anhelan. Estas personas
constantemente dicen: Naci para serpobre, “El es mi cruz , ‘Esta es la vida que me
toco vivir,

Todos estos pensamientos no son mas que los ecos de las ideas de las personas
conflictivas que los rodean. Para romper este esquema, uno de los puntos clave es
eliminar la friccion.

Una vez que quites la friccion de tu circulo de influencia, sera mas facil que todo fluya.
Incluyendo lo tocante al dinero, lo cual conforma el centro de este libro.

Para llegar a esto, como se ha visto desde el inicio, es necesario tener un ecosistema
sin friccidn. Por lo tanto, el mastermind debe ser fluido y saludable o de lo contrario, te
llevara en la direccion opuesta al Ex ito.

Tu motivacion para cambiar esto, deben de ser los beneficios que obtendras en un
futuro.

b. La vaca.
La vaca al momento de subir los montes va por el camino con menos resistencia.

Por ejemplo, es muy conocido que en la ciudad de Boston, las calles no poseen un
disefio urbano. Fueron disefiadas en el mismo lugar donde las vacas recorrian su
camino, es decir, cuando las vacas iban a pastar seguian el camino de menor
resistencia. Y este es el camino que vamos a seguir, ya que los caminos de menor
resistencia, poseen menos obstaculos para llegar a nuestro objetivo.

Vamos a hacer unos ejercicios para eliminar la friccion de tu mente maestra.

Toma un lapiz y un papel (necesitaras 30 min. para hacerlo sin distracciones).y haz una
lista de las personas que en tu vida te estan influyendo negativamente con su forma de
pensar, provocando que se frenen tu motivacion y acciones. Todas esas personas
negativas a las que no has podido cancelarles la entrada.

Con este ejercicio dejaremos fuera todo lo que te esta trayendo conflictos, distracciones
y blogqueos.

Después iremos a los circulos internos: ; Quiénes son las personas que te estan
influyendo negativamente en los 5 niveles de causa?



Vamos a identificarlas porque, posteriormente, tenemos que tomar una decision aun mas
importante.

Esto puede ser muy dificil porque estas personas tal vez sean muy cercanas, familia,
amigos, etc. Piensa en quién siempre te critica, quién te apaga el suefio, quién es

ex cesivamente pesimista, quién te vuelve negativo, quién te prestd esa forma de ver la
vida que no te permite avanzar, despegar y obtener buenos resultados que quieres...

Puede ser a un nivel emocional, a un nivel psicolégico o fisico.

Por ejemplo, todas esas frases limitantes como: ‘Los ricos no van al cielo , “‘Mejor pobre
pero honesto, El dinero te comompe, El dinero es malo, ‘El dinero es sucio , ‘Dios no
quiere que seamos ricos , etc. ; CoOmMo saber si es una creencia negativa?

Simplemente piensa como has enfrentado las situaciones de la vida conforme a esa
creencia y si eso te ha detenido, si esto te ha mantenido en tu zona de confort, si esas
frases te mantienen en el estatus quo, aunque dicho estado no te guste.

¢, Como saber si te han influenciado negativamente? No existe un medidor, la respuesta
es... Sigue tus instintos.

Quien es negativo en un ambito de tu vida, lo es en otro, quien esta inconforme consigo
mismo lo esta con el Exito de los otrs...

Pon atencion a lo que sientes con este tipo de personas, puede ser que te encuentres
ante un arbol repleto de semillas de conflicto. También analiza si tu intuicion no se
encuentra contaminada por miedos o si no estas demasiado enfocado en resolver la
vida de los demas.

En ocasiones las personas no se apartan de seres o situaciones negativas, porque
desean solucionar el conflicto. Concéntrate en resolver tu propia vida, eliminando las
fuentes de conflicto, pues mas adelante tendras otras decisiones importantes que
tomar.



Capitulo 2. Sequndo Circulo: Crear tu Mastermind Consciente

Vamos a ver como crear de manera consciente el grupo de referencia que te lleve al
Exito, es decir, el mastermind que te ayude a entablar una buena relacion con el dinero,
lo cual es relativamente facil si eliges bien a tu circulo de referencia.

Para ello, debes percatarte del papel tan importante que juega el pasado en tu vida.

Los Actores del Pasado y La Energia Colectiva

Si lo piensas, es una bendicion que se nos haya transmitido que se puede avanzar mas
rapido si te relacionas con gente mas exitosa que tu.

Esto es importante porque de lo contrario estariamos dando pasos a ciegas, pero gracias
a que otras personas deciden unirse en pos de un fin en comun, logramos motivarnos
unos a otros para lograr evolucionar.

Existe unviejo dicho que reza: “ Dime con quién andas y te diré quién eres”.

Las masas pueden conducirte o arrastrarte a un destino que no tenias planeado. Por
ejemplo, 4 te has subido a un vagén del metro repleto de personas? Si esa gran masa
humana desciende del transporte, i no te encuentras en un lugar seguro o bien
cimentado, te llevara iremediablemente a |a salida, ni siquiera te pemitira caminar,
simplemente te empujara hacia donde no deseas.

Lo mismo sucede con tu vida diana, si vas portu cotidianidad sin intenciones bien
delimitadas, bien dirigidas, entonces |la masa gobemara la mayor parte del trayecto de tu
existencia.

Dado que muchas personas que te rodean tienen un gran impacto en tu Ex ito, es justo
aqui, donde vamos a enfocar gran parte de tu energia.

Gran parte de nuestro esfuerzo primordial es crear nuestro mastermind. Al principio
puede resultar muy cansado, pero lo mismo sucede cuando lanzan un cohete al
espacio, al inicio gran parte de su energia se consume y después se aligera la carga
siendo pues, menor la inversion de energia, la cual sin embargo, servira para cumplir
con la mision para la que fue creado el cohete.

Por esta razon te invito a que pongas algo de tu intencion, de tu energia en este paso
para poder crear tu mastermind conscientemente.



Una Mejor Persona: Energia. Intenciony Mastermind

Estos tres factores: energia, intenciéon y mastermind (E M) son la clave para
transformarte en un mejor ser humano, una mejor version de ti mismo.

Tienes que saber lo que quieres en los proximos 5 afos, 3 como minimo, no
necesitamos visualizar o proyectarnos hacia un mayor nimero de afios en el futuro,
porque existen muchas variables con las que no contamos o herramientas que aun no
tenemos.

En esta ocasion nos enfocaremos en:
Tus finanzas en un periodo de 3 a 5anos en el futuro.
Definiremos qué quieres hacer y cOmo quieres ser.

Qué papel deseas jugar.
Qué bienes materiales deseas obtener.

Estos factores brevemente enlistados se encuentran en las tres principales esferas que
conforman la vida del ser humano.

Por ejemplo, cuando conoces a una persona que tiene ciertas posesiones que te
gustaria tener algun dia, digamos un yate, puedes fijarte en como es esa persona y qué
pasos dio para tener ese yate. Para obtener mayor informacion acerca de este tema,

puedes consultar la pagina: www.dinerocapital.com

Ahora que ya tenemos claro hacia donde queremos llegar, vamos a identificar con qué
personas puedes construir una amistad que tenga el grado de Ex ito que dentro de cinco
afos quisieras tener.

Quiza ellos te llevan diez o quince afos de ventaja en el camino de edificar ese vasto
universo llamado Ex ito, pero lo apropiado es que estas 5 0 6 personas puedan ser parte
de tu circulo para conformar tu mastermind.

Dan Kennedy, uno de mis mentores favoritos, dijo que deberiamos tener mundialmente,
el “ Dia de Trabajar con Tu Persona Rica Favorita® . Este dia no seria empleado para
apelar a la caridad de la persona rica, sino para que aprendamos por medio de esta
cOMO 0 qué pasos Sequir para crear riqueza.

A través de un modelo a seguir se puede adquirir una vision mas amplia del futuro que
anhelas, de cdmo deseas construir tu vida financiera y sin lugar a dudas, la perspectiva
de una persona acaudalada te llevaria a la evolucion de la esfera del “ Tener”.

Mentalidades: Escasez - Obtencion VS. Abundancia - Contribucion

¢, Por qué una persona ex itosa, compartiria sus secretos para encararla vida con una
persona que solo quiere su provecho?



Imagina a un sujeto frente a un magnate, suplicando: “ Oye, eres rico. jPorfavor, dame
dinero, porfavor!” (incluso sin decir por favor), en la forma de pedir esta el dar. Esta es
una mentalidad de escasez - obtencion.

La mentalidad correcta es una que te permita ayudar a estas personas a ser mas
exitosas de lo que ya son. El objetivo es ayudarles en lo que ellos anhelan y tu pago es
estar presente en el proceso que los lleva al Exito.

Esas personas tienen una meta bien definida y estan trabajando y construyendo para
alcanzar el Exito que ya se determinaron obtener. Seguramente ya saben qué van a
lograr dentro de 3 0 5 afos y no se van a detener a cubrir tus necesidades.

Pero si los ayudas a llegar mas rapido al objetivo que se plantearon, seguramente te
prestaran atencion, te permitiran estar cerca y nutrirte de los elementos que les permiten
estar en el camino del Exito y con tu gran habilidad de imitar, de copiar, podras
implementar algunas buenas estrategias de como llegara la cima.

La ventaja de la mentalidad abundancia - contribucion es que no toda la gente tiene la
cualidad de la paciencia o la vision y disposicion de ayudar a los demas, de ser
generoso y de ser generador de Ex ito.

La actitud contraria frena a estas personas de crear amistades con gente triunfadora y la
abundancia, simplemente porque creen que ellos pueden solos y porque creen que
nadie los tomara en cuenta.

Al final de cuentas, esta actitud de pasividad, de creer que nada es posible, es una
actitud de escasez, posiblemente generada por envidia y por baja autoestima.

La Fuente del Liderazgo

Permiteme ponerte una analogia de como veo el mastermind, el ser parte de la fuente del
liderazgo.

Imagina que somos una gota de agua en un lago. Esa gota y ese lago llevan por nombre
“Todos Nosotros” . “ Todos Nosotros™ estamos en el lago quenendo sobresalir, llegar al
Exito y en medio hay una fuente imponentemente majestuosa, bella, muchas veces
intimidante por la cantidad de agua que emana de ella. ; Crees que si te acercas podria
succionarte y hacerte dafio o simplemente hacerte pasar un mal rato?

Tu estas muy comodo en el lago donde apenas hay olas, no estas estancado, pero
estas tranquilo. Por curiosidad te acercas a la fuente y quieres salir de alli, porque crees
que no es un lugar seguro, pues no sabes qué pasara si te succiona.

Si supieras que ese miedo no es nada en comparacion de lo que puedes vivir, si
pemites que te succione al igual que otras gotitas, al ex perimentar como iras subiendo,
veras que quermas continuar en ese trayecto ascendente con las demas gotitas.



Algunas de estas gotitas estan mas arnba que tu, también hay otras que se encuentran
por debajo y te impulsan en esta trascendencia. Entonces te das cuenta de que estas en
una sinergia de evolucion y crecimiento y esta sinergia, no solo te permitira ayudar a
otras gotitas, sino llegarla cima mas rapidamente y nutrirte de gotitas que persigan este
mismo objetivo.

Atreviéndose a salir del acostumbrado circulo de referencia

Por lo general el cambio nos asusta, ya que representa aventurarse a lo desconocido o
simplemente, finalizar relaciones con personas que estimas pero que estan siendo
nocivas en el sendero del Ex ito, de tu felicidad.

Pero, ; como cambiar tu circulo de referencia sin salir raspado?

Muchas veces, como ya se ha mencionado, tu mastermind se encuentra integrado por
familiares y seres queridos. Obviamente no puedes dejarles de hablar de un dia para
otro, has vivido buenos y malos momentos con ellos, has experimentado sus cuidados
y su carifio. Por lo tanto, no es practico ni util romper relaciones con ellos de tajo, esto
generaria friccion, dolor e influencias negativas y porello, no haremos tal cosa.

Eres consciente de querer cambiar tu mosaico de personalidad y para ello, es necesario
que, sin romperrelaciones con tus familiares y seres queridos que no conforman el
circulo de referencia que anhelas, delimitemos la influencia que estas personas ejercen
sobre ti. De manera que no las eliminaras de tu vida, pues esto es aun mas dificil (mas
no imposible) que dejar un mal habito.

Lo que si es viable es anadir habitos positivos para ir renunciando poco a poco a los
nocivos. Y lo mismo puede aplicarse al mastermind.

Al evitar tener sentimientos conflictivos empezaremos a tener relaciones armoniosas,
pues los sustituiremos por sentimientos positivos. Gracias a esto, iremos teniendo
nuevos procesos emocionales, o cual eliminara mucho del estrés generado porel
proceso de cambio.

Cuando involucres a mas personas con mejores habitos, mejores procesos de
pensamiento y mayor control de sus emociones, la calidad del tiempo que pases con
ellas te dara oportunidad de superarte, ya que tendras menos tiempo de relacionarte con
tu antiguo circulo de influencia repleto de actitudes negativas y limitantes. Tendras
menos tiempo de que te impacte y llegara un momento en el que estos nuevos habitos
formen parte de tu vida.

Cuando la gente vea como vas mejorando y practicamente los dejes mudos con tus
resultados, estaras influenciandolos al repeler su influencia y contar tu propia historia a
través de tus resultados. Por otra parte, tu consciencia se vivificara, identificando con
mayor rapidez las influencias negativas que pueden crear bloqueos y los detendras.



Por ejemplo, si antes pasabas cuatro horas con tu antiguo circulo de influencia, ahora
pasaras una, pues tendras que ir a reunirte con tu nuevo mastermind. Si dentro del
antiguo circulo escuchas ex presiones negativas, de victimizacion, autoconmiseracion,
etc., no las dejaras pasar a tu ser, impactandote en menor intensidad y asi
sucesivamente hasta que lo domines por completo, siendo libre de cualquier influencia
que no corresponda a lo que anhelas.

Hemos visto como la convivencia es vital, por lo tanto, si convives menos con personas
negativas y mas con seres positivos, que admires y que tengas como modelos a sequir,
tu vida se impactara enomemente. Las personas positivas tienden a tenerla mentalidad
abundancia - contribucion bien arraigada, se nutren unos a otros y generan o sacan a
flote lo mejor de quienes las rodean.

Ahora realicemos otro ejercicio.

Vas a integrar un nuevo mastemmind a tu circulo de influencia, maximo cada 3 meses.
De esta manera, por lo menos contaras con cuatro personas nuevas en tu vida al afo. Si
pudieras afiadir a una persona cada mes, incrementarias tu mastermind, tu capacidad de
aprender, de cambio positivo.

¢ Pero qué significa conocer gente positiva?

Significa que tendras que frecuentarlos lugares que ellos frecuentan, involucrarte en
actividades semejantes. No conoces a todas las personas positivas y para ello, tienes
que estar donde ellas se encuentran.

Debido a que no podras tenerlas a todas en tu mastermind, si debes elegir bien a
quienes quieres teneren este nuevo circulo de influencia. Existen 3 maneras de afadir
influencias positivas, como 3 niveles de mastemind:

a. Nivel Individual. Reducido por el numero de personas.
b. Grupal. Mastermind Semanal.
c. La Cumbre Social. Mayor numero de personas.

Veremos en qué consiste cada uno para conocer los diferentes niveles o alcances que
pueden tener los mastermind.

Distintos Niveles de Mastermind

1. Individual

Es un mastermind de 2 a 4 personas que no se conocen y tu eres el vinculo entre ellas.

La habilidad de conectar a personas ex itosas es sumamente importante, ya que te
pemite ser testigo de la forma en que interacttan entre si y al crearlazos entre ellos,
esto causara que impulsen a otros, justo como en la analogia de la “ Fuente de la



abundancia”.

Thomas Stanley, quien escribiera: “Como \enderle a los Ricos” o “ El Millonario de Al
Lado”, entre muchos otros, escribid mucho acerca de como entablar relaciones con
ricos e influyentes.

Postula que esto es muy posible, siempre y cuando sepas como relacionarlos entre si.
Y relacionarlos significa: agregares valor.

¢, Como es esto?

Debes pensar en lo que ellos valoran, es decir, en todo aquello que les pemita alcanzar
sus metas mas rapidamente. Por lo tanto, deberas investigar cuales son sus intereses,
qué metas persiguen, etc. para entonces crear una fusion sinérgica, es decir, algo mas
alla de una simple alianza.

Puesto que seras el punto de enlace entre estas personas ex itosas, si sabes de algo o
de alguien que pueda contribuir o enriquecer su proyecto de vida, daselo a conocer. Ser
parte de la fusion sinérgica que llevara a logros mayores, es un verdadero arte. Si bien
no seras el experto en la materia (como ellos), seras el anfitrion de ese encuentro.

Es importante sacarle provecho a las reuniones donde haces esta fusion porque
aprendes como interactian y como ex presan sus ideas. Ademas de esto, podras dar tu
punto de vista, solo tendras que medirte, ya que no eres el ex perto, pero podras
participar y apropiarte de su manera de ser, de convivir, de interactuar.

Por ejemplo, si ellos son apasionados del golf y a ti no te agrada el deporte, te
beneficiaras manejando el camito y conversando con ellos. No se trata de inventar que
sabes acerca del tema, sino de encontrar un punto dentro de la conversacion o actividad
en el que puedas participar. Se trata de ser auténtico, ya que si aparentas algo que no
eres, ellos lo detectaran de inmediato, las personas exitosas tienen mucha experiencia
tratando todo tipo de gente.

2. Grupal o Social

Napoledn Hill lo llamé mastermind 0 mente maestra. Se refiere a un grupo de personas
de mentalidad exitosa que se reunen con regularidad, teniendo como proposito ayudara
todos en el grupo a ser mas exitosos. Hill postuld que ningun Exito es posible sin este
mecanismo para relacionarse.

Este mastermind esta conformado de 4 a 10 personas que se reunen regularmente cada
semana para ayudarse mutuamente. Las reuniones son de 60 a 90 min. y durante las
reuniones, un miembro comparte en 150 20 min. su logro o su proximo reto para el
siguiente mes o 90 dias.

Habra un moderador o facilitador (que eres tu), el cual creara este ambiente de
colaboracion, de conversacion, de lluvia de ideas. Posteriormente, el resto de los
integrantes ayudara a que el presentador del tema, tenga Exito por medio de |a lluvia de



ideas de los otros integrantes y durante las siguientes semanas, comentaran el Ex ito
que tuvo al implementar las tacticas ex puestas.

Es importante que tengan el compromiso de asistir, no importa que se encuentren en
distintas ciudades. Hoy en dia la tecnologia rompe bareras geograficas.

Los miembros del mastermind pueden mantenerse en contacto por medio de programas
como Skype, Google Hangout... es decir, cualquier programa que ofrezca
videoconferencias de calidad, ya que es importante que no solamente se escuchen,
sino también que vean los ademanes y gestos que hacen al ex ponerel tema.

¢, Por qué? Porque esto también es aprendizaje, ya que el lenguaje corporal dice mucho
y también forma parte de ser exitoso.

Esto es necesario puntualizaro porque ademas de ir aprendiendo un nuevo lenguaje
corporal, iras modificando y aprendiendo un nuevo cédigo en tu vestimenta, en tu
manera de actuar y sera algo que se dé en forma natural, mientras mayor tiempo pases
con tu nuevo circulo de referencia.

Tu antiguo circulo lo notara, es muy probable que al ver el Exito que irradies, estas
personas limitantes comiencen a atacarte con comentaros negativos, pero en este
punto, ya habras aprendido a desviar sus comentaros.

Por otro lado, tu mastermind sera tu refugio, ese lugar, ecosistema donde podras llenarte
de pensamientos y emociones positivas que te permitiran seguir evolucionando.

Puedes invitar a las personas ex itosas a tu grupo de mastermind de la siguiente
manera:

Hola, tengo un pequerio grupo realmente poderoso, que Se retine una vez por semana y
nos ayudamos unos a otros a ser atn mas exitosos. Creo que serias un gran miembro,
por tu experiencia y el Exito que has logrado, pero también creo que este grupo te puede
ayudar a llegar mas facil a tu objetivo.”

Esa pequefia invitacion puede tener el suficiente poder para que la persona medite sobre
la necesidad de reunirse con otros.

Muchas veces los dirigentes de una empresa somos personas aisladas y solitarias, ya
que no todos entienden la complejidad del liderazgo y el interés de nuestras metas en la
vida. Por ello, este mastermind puede ser un gran oasis.

Entonces, piensa en las personas que te gustaria afiadir en tu mastermind y
mencionales que te gustaria invitar a personas que ellas admiren; juntos ir por ellas,
Juntos ir a conocerlas. El factor pimordial es unir intereses comunes para alcanzar
determinados objetivos.

Por ejemplo, no interesa que inicies tu mastermind con dos o tres personas, lo
importante es comenzar ya. Crea esta dinamica de 10 a 15 min. de presentacion para



que cada uno platique de su negocio, de sus retos y algunas razones por las cuales
esta en esa circunstancia. Permite que los oyentes participen con opiniones para
empoderar a tu presentadory ayudaro a salir de esas situaciones.

Como moderador o facilitador, te aseguraras de que nadie se quede sin hablar, sin
participar. Por ejemplo, yo tengo un mastermind donde nos reunimos 3 amigos, para

ex presar nuestros miedos, compartir nuestras circunstancias de conflicto, nuestros
retos. Es un grupo donde las relaciones que entablas se vuelven mas fuertes a pesar de
nuestras diferentes personalidades, ya que es un nivel de sinergia muy dificil de dejar
una vez que aportas a este mastermind.

3.La cumbre social

Este es un nivel mas numeroso, hablando de personas.

Este grupo se reune una vez al timestre o bimestre (conforme vayan creciendo lo van
espaciando mas). Y este a su vez permite, no solo que invites a alguien, sino que ellos
también inviten a alguien que ellos admiren.

Otro punto es organizarlo, pero no por ello debe ser costoso.

Podrias citar a tu mastermind en algun restaurante o café y podrias hablar con el duefio
del negocio para conseguir algunas promociones especiales, lo importante es
relacionarte con empresarios exitosos.

Sera dentro de tu pequefio mastermind donde iras conociendo a las personas para
afadirlas a tu grupo de 10 a 100 personas. Estas personas pueden convertirse en tus
asesores 0 mentores.

Ejercicio Practico

No pases al siguiente nivel sin realizar el siguiente ejercicio:

Date tiempo para escribir en donde deseas estar, qué quieres sery lograr en
un periodo de 3 aios.

Comprométete social y personalmente a entablar amistad con personas que
hayan sobrepasado el nivel de Exito que anhelas tener, personas que estén
trabajando arduamente por sequir conquistando distintos niveles de Ex ito. Ponte como
fecha limite 1 afio para llevar a cabo este objetivo. Una vez entablada la amistad con
este tipo de personas (de 5 a 7) comprométete a crear tu mastermind.

Creatu mastermind nivel sinergia. Y encuentra a 3 personas que puedas
interconectar entre si, hallando los puntos que tengan en comun, ya sean pasatiempos,
negocios, estilo de vida, etc. El Dr. Logan, postula que si realizas 6 conexiones de
personas ex itosas en tu vida, tu red laboral comienza a incrementarse por si sola y tus
relaciones de valoraumentan, ya que la conexion con estas personas de ex celencia,



es valiosa en si misma. Te vuelves el punto de referencia, de contacto entre los
empresarios de alto nivel. Puedes presentarios por medio de un comeo electronico, una
llamada tripartita 0 por medio de algun medio virtual como Skype.

Realiza tu tarea de mastermind semanal, creando una lista de personas que
conozcas que estén en el camino de lograr el Ex ito, que ya estan donde deseas estar o
que simplemente te llevan la delantera. Pero sobre todo que quieren obtener el Exito a
largo plazo.

Realiza las sesiones cada semana, invitando al presentadory pemitiendo que los
demas lo nutran con lluvia de ideas, justo como se menciona en la seccion anterior de
este capitulo.

Elige dia, lugar, hora y duracion de las sesiones (60 a90 min.) Cuida que sean
cortas y efectivas para causar el interés de los asistentes, no los abrumes con sesiones
demasiado largas.

Comienza acrear lacumbre social del mastermind. Establece una fecha (20 3
meses) invita a las personas exitosas y que estas a su vez, inviten a otras a asistir al
mastermind.

Organizar las reuniones no debe ser caro ni ostentoso, la sencillez también es
reflejo de talento y elegancia.

Que el lugar designado para la reunion tenga un ambiente tranquilo y
agradable: un café, salon de conferencias, restaurante, etc.

Tips para conocer a gente exitosa

Busca qué puedes aportar en la vida de esa persona exitosa que deseas incluir en tu
mastermind. Por ejemplo, si esa persona es un renombrado conferenciante puedes:

a. Aprovechar el intermedio y preguntarle cual es su gran desafio en la vida, en su
negocio.

b. Luego de escucharlo atentamente, preséntale a alguien o proporcionale alguna
informacion que le pudiera ayudar. Por muy pequefio que sea el detalle, siempre se
aprecia la intencion de ayudar.

c. Toma notas valiosas, a conciencia. Posteriormente, las capturas en un formato
atractivo y si son digitales, se las mandas por correo. El fin de esto es que el
conferenciante pueda hacer uso del matenal en sus futuras charas.

d. Propicia los encuentros con estas personas; investiga en qué lugar se retnen y
simplemente obsérvalos, merodea por ahi sin acosarlos.

Para finalizar, mucha gente ha preguntado qué sucede si su esposa forma parte del
mastermind. El unico requisito es que, al igual que los miembros de tu nuevo circulo de



referencia, persiga el Exito.

Tener a tu esposa o un familiar dentro de tu mastermind es una gran bendicion, pues es
de gran apoyo. De no ser asi, no pasa nada, en el mastermind tendras a personas que te
apoyen en tu bisqueda y consolidacion del Exito.



Capitulo 3. La Maestria de Nuestra Mente

“Conodcete a ti mismo”

(Oraculo de Delfos)

En esta seccion veremos la maestria de nuestra mente, es decir, como funcionay de
qué manera activar en ella los mecanismos que nos ayuden a crear el circulo MindSet:
el chip mental.

Nuestro objetivo es obtener dinero, sin embargo, también implica adquirir iqueza mental.

Para ello debemos:

1) Tener maestria en ciertas habilidades.
2) Tener el pensamiento correcto.
3) Tener el mastermind correcto.

El mastermind sera la herramienta que nos ayude a combatir los matices negativos de
nuestro ego. Impedira o intemumpira el pensamiento derrotista de, “ No puedo”, “ No hay
posibilidades”, “ No existen oportunidades para mi”.

Justo en este punto deseo hacer un paréntesis para adentrarnos fugazmente en algo
llamado Analisis Transaccional.

Como Funciona la Mente, Segun El Analisis Transaccional

Dentro de la psicologia existen varias teorias acerca del funcionamiento de la mente. No
existe algo definitivo, pues como bien sabemos, la mente del ser humano es
sumamente compleja y profunda.

Tiene mecanismos de defensa y adaptacion francamente asombrosas y fascinantes.
Esta no solo comprende el reino [6gico de la razdn, también participa en el mar complejo
de las emociones.

Segun Eric Beme (1910-1970), brillante médico y psiquiatra canadiense, la mente del se
humano bien podria dividirse de la siguiente manera:



Aestos 3 elementos se les conoce como: Estados del yo o estados yoicos.
Descnbiremos brevemente uno por uno, para postenommente dar ejemplos de como estos
se relacionan entre si.

Padre (Parent).

Representa una coleccién masiva de eventos extemos, reqistrados en el cercbro,

aprox imadamente los pnmeros 3 anos de nuesira vida.

Debido a que |a mayonia de los eventos extemos ex penmeniados porun nifio son
acciones de los padres, este estado yoico fue propiamente llamado: Padre.

Todos las acciones que el mino percibe de los adultos, los graba en el Padre. Cabe

mencionar que este estado del yo, regula la moral, las costumbres, leyes, creencias,
etc.

Frases asociadas con el Padre:



“No hables con extrainos”
“Siempre mastica con la boca cerrada”

“Mira a ambos lados antes de cruzar lacalle”

Adulto (Adult).

Aproximadamente al afio de edad, el nifio comienza a mostrar madurez motora,
comienza a percatarse de lo que puede hacer.

El estado Adulto, representa nuestra consciencia, nuestra parte racional.

Frases del Adulto:
“Analicemos los resultados para tomar decisiones.”

“Esta lloviendo, por lo tanto, llevaré mi paraguas”

Nifio (Child).

En contraste con el Padre, el Nifio representa los acontecimientos registrados de manera
interna.

En él se encuentran contenidos los sentimientos y emociones.
Frases del Nifo:
“Cuando vi la cara del monstruo, me sentimuy asustado”

“iEl payaso de la fiesta era muy divertido!”

Estas mismas reacciones de Padre, Adulto y Nifio las empleamos a lo largo de nuestra
vida. Algunos se manejan constantemente con su lado Paternal y constantemente se
encuentran diciendo a los demas qué y como hacerlo. Son personas moralistas, algunas
veces pueden llegar a ser protectores o criticos.

Quienes se rigen por la parte Adulta tienden a ser racionales y l6gicos y hacen lo
conveniente de acuerdo con la situacion.

Los que se gobiernan por el Nifio, se dejan Ilevar por sus emociones y espontaneidad.
Desgraciadamente, cada uno de estos estados tiene un lado negativo, el cual no
mencionaremos en este capitulo, pero basta con decir que, ese lado negativo puede
frenarnos grandemente en la vida, enclaustrandonos en un importante juicio, un frio
razonamiento y temores absurdos.

Afortunadamente, toda persona emocionalmente sana, se mueve entre estos 3 estados a
lo largo del dia. Al interactuar con otros seres humanos, podemos adoptar distintos
papeles.



Esto se relaciona con nuestro tema, debido a que nuestra personalidad se moldea a
partir de las figuras adultas con las que tenemos contacto en nuestra nifiez y la manera
en la que respondi ante ellas, afectara para bien o para mal mi vida adulta.

Deseo mostrarte pues, como la autoconsciencia te puede llevar a tomar decisiones
racionales, sin dejar de lado la ex periencia adquinda, ni el deseo de obtener algo mejor.
Sin embargo, quiza mas adelante abordaremos de manera mas profunda el analisis
transaccional, el cual puede ser altamente aplicado en el mundo empresarial.

Mindset: Complemento del Mastermind

Si deseas trabajar primero en tu mindset (chip mental), lo puedes hacer, pero no es igual
de poderoso que el mastermind.

El circulo de influencia es una gran fuente de impulso y permite que las personas
exitosas te influyan de manera natural, tal y como lo vimos en la fuente del liderazgo.
Esto causara que este tipo de individuos enriquezcan tu vitral, tu mosaico.

Debemos sefialar, sin embargo, que el mindset es el circulo mas importante después del
mastermind, por lo cual es vital invertir nuestra energia y concentracion, ya que es la
pieza que nos va a soportar el siguiente circulo llamado: Motivacién y después de
este, el de Habilidades o Talentos.

El mindset no es un remplazo del mastermind, es un complemento, un refuerzo. Imagina
un mastermind nuevo, pero con tu vieja mentalidad, resulta conflictivo, s no es asi?

Ahora imagina un mastermind con los elementos necesarios para conducirte a la
riqueza, aunado al mindset que requieres: Un giro de 180 °, Sin lugar a dudas.

A continuacion, veremos los niveles que debes modificar:
a. Tu identidad.

Todo aquello que ves, escuchas e imitas, forma parte de tu identidad; posteriormente, lo
transmites con tu propio sello. Sin embargo, a pesar de que llegue el momento en el que
consideres que es algo que proviene originalmente de ti, no es asi; son actitudes y
conceptos que aprendiste.

Somos una maquina de aprendizaje, ya que desde muy pequefios comenzamos a
aprender cualquier cantidad de cosas, tanto lo que nos agrada como lo que no nos
agrada. Somos una esponja cuando se trata de aprendizaje.

Existe una pregunta maestra, cuya respuesta refleja todas las influencias que han
existido en tu vida, esa que resume todo el conocimiento adquirido: “ ; Quién soy?”.
Esta pregunta define tu mindset.

Haz el ejercicio. Toma una hoja y anota: “ ; Quién soy?” Responde a la pregunta de
manera concreta, utilizando vifietas. Seguramente vas a iniciar respondiendo con la



frase yo soy: “ Yo soy un buen padre”, “ Yo soy un buen amigo”, “ Yo soy exitoso,
dedicado, disciplinado”, “ Yo soy un empresario”, etc. También es muy probable que
pongas los aspectos negativos: “ Yo soy mediocre”, por ponerun ejemplo.

Quiza puedes creer que este ejercicio mental es poco valido, ya que probablemente no
te defina, sin embargo, pocas personas se conocen a si mismas, esto es porque no
podemos tener la certeza de lo que somos.

¢, Por qué? Porque somos eso que estamos definiendo, es decir, no podemos
desprendernos de nosotros mismos para observarnos desde fuera y describir lo que
SOMOS.

Vivimos en nosotros mismos y no podemos salirnos de ese plano. Por lo tanto, siempre
habra un punto un matiz que no podamos definir de nosotros mismos. Creemos que
somos algo y al definirlo, la mente intervendra para modificaro en un instante.

Siempre ex presaras algo que crees que eres, pero en realidad eres mucho mas. El
mosaico de tu personalidad cambiara constantemente dependiendo de con quiénes has
interactuado a lo largo de tu vida. Por otro lado, no es importante lo que hayas sido, sino
lo que puedes llegar a ser.

Muchas veces es atemorizante el pensar en los pequefios cambios que debes hacer
para avanzar al siguiente nivel. Generalmente cuando se deben hacer modificaciones
para obtener mayores resultados y mas dinero, la gente se detiene. Hay una historia que
ilustra perfectamente esto:

Habia una mujer que fue en busca de un sabio y le dijo: “Maestro quiero dejar de tener
problemas con mi esposo, mis hijos, con el dinero que nunca me alcanza, con las
personas que siento que siempre me estan atacando, con otros problemas de memoria y
fisicos.

El sabio entonces le dijo: Entiendo lo que anhelas, para ello, deja de ser conflictiva. Sé
un poco mas amorosa, deja de tener pensamientos de escasez y haz un poco mas de
ejercicio.

La mujer entonces dijo: “Maestro, no puedo hacer eso porque entonces no Seria yo. No

soy ordenada. No soy amorosa, soy seca. Soy respondona, soy ironica. No podria hacer
lo que me pide.

El problema no es no poder conseguir las cosas. El problema real estriba en querer que
cambie el mundo exterior, querer que todo mundo nos complazca de manera fortuita, sin
haber hecho nada para provocarlo, sin cambiar previamente nuestro interior.

He visto mucha gente con un potencial enome, que simplemente no esta dispuesta a
hacer pequefnos cambios, debido a su pasado, pasado porel cual se crean una
concepcion de si mismos. Y cuando les preguntas de donde sacaron la idea de su
identidad, responden: “No lo sé, asi soy. Asi me hizo Dios”, “ Asi me educaron”.



Creen saber lo que son y no son. Por lo tanto, esos pequefios cambios que deben
efectuar, no forman parte de lo que ellos creen que son.

En resumidas cuentas, lo que defines o crees que es tu identidad, determina los
cambios que estas dispuesto a hacer. Cuanto mas limitada sea la concepcion de tu
mismo, mayor limitados seran tus resultados. Por ello, una vez que identificas los
puntos limitantes, tendremos una pauta para comenzar a trabajar en ellos. Podremos
comenzar a buscar a esas personas exitosas que tengan esa cualidad que necesitas
desarrollar.

Es un reto darse cuenta de que un defecto es parte de ti, sin embargo, es algo que
puedes cambiar, puedes deshacerte de él aprendiendo una nueva habilidad, una nueva
mentalidad.

Antiguamente, los seres humanos (al convivir en grupos pequefias) desarrollaron la
costumbre de aceptar cualquier tipo de informacion, siempre y cuando se ajustara ala
ideologia de la pequefia comunidad a la que pertenecian.

¢, Por qué? Porque muchas veces las nuevas ideas no facilitaban la supervivencia. Era
muy dificil para un individuo pensar diferente, ello significaba estar fuera del clan o morir.
Y puesto que la union hacia la fuerza, si todos pensaban de alguna manera que les
ayudara sobrevivir, adoptaban creencias y/o realizaban ritos a un dios en comun y todo
por preservar esa unidad que los protegia de los embates del mundo ex terior.

Los griegos se atrevieron a ver al ser humano como un individuo dispuesto a
preguntarse, a conocerse a €l mismo y ser independiente del grupo. Incluso seres
luminados como Buda, lograron encontrar en el autoconocimiento la Ilave que los
llevaria a la suprema iluminacion. Probablemente estés preguntandote qué tiene que ver
esto con nuestro tema. Mucho.

Como ya hemos visto, desde pequefios se nos dice como y qué pensar —de manera
inconsciente—, de modo que terminamos absorbiendo mucho de costumbres y
pensamientos ajenos. Nos ensefian a “ ser personas”.

Los griegos utilizaban el témino (del cudl derivaria la palabra “persona” ) para
referirse a la mascara que utilizaban los actores al interpretar a determinado personaje
(Abbagnano, 1999).

Si partimos de lo que Nicola Abbagnano menciona en su Diccionario de Filosofia,
podemos inferir que a lo largo de nuestra vida, nos hemos colocado miles de mascaras
pertenecientes a otra gente que, muy probablemente, no se atrevio jamas a emprender
ese viaje de autodescubrimiento.

No estoy hablando de aislarte del mundo y vender tus posesiones, ya que el objetivo de
este libro es ensefiarte como generar mayores ganancias y tenermas Exito en la vida.
Estoy hablando de atreverte a cambiar, de atreverte a desprenderte de esas mascaras



que en realidad no te pertenecen y que te frenan de lograr tus objetivos en la vida (o por
lo menos que elijas conscientemente con qué mascaras deseas quedarte).

Segun las creencias del budismo, antes de alcanzar la iluminacion, Gautama declaro:
"Oh, constructor de casas, te he encontrado. jJamas me enceraras en una de ellas! [ ]
(Scott, 1996).

Esto se adapta al tema de saber quién somos, porque cuanto mas libre seas del mindset
negativo e inconsciente, cuanto mas libre seas de pensamientos y filosofias derrotistas
que, sin darte cuenta has abrazado como propias, mayor posibilidad tendras de
trascender en tu campo laboral y profesional.

En ocasiones nos da miedo conocernos y que los demas nos conozcan, pero este
miedo (como ente) es tan cobarde que cuando lo enfrentas, huye.

No es el objetivo de este libro analizar el por qué nos atemoriza el cambio; lo que puedo
decirte es que no te justifiques ni te culpes portus temores; no pasa nada. Recuerda que
tu forma de ser te pemiti6 tener el Ex ito que hasta el momento tienes. Pero entre mayor
consciencia tengas de tus reacciones, de tus pequefios y grandes monstruos, mayores
cambios tendras.

Einstein solia decir que, “lo primordial para resolver un problema, es conocer el
problema."

Removiendo la Friccion: El Camino de Menor Resistencia

En realidad no eres un problema, no todo esta mal en tu mosaico.

Estoy 100 % seguro que la mayoria de tu mosaico es idoneo para lo que deseas hacer.
Pero cuanto mas reconozcas a tus monstruos intemos, mas facil te sera llamarlos por su
nombre y sacarlos de tu castillo.

Lo que haremos ahora es remover la friccion, tanto en el campo de las creencias y
valores, asi como en el de |a autoestima para desarmllar nuestro chip mental de |a
riqueza.

Esa friccion es intema, es ideologica; son programas obsoletos, son maneras
automaticas en las que responde la mente, es la inercia de tu cerebro. Vamos pues, a
tomar el camino de la menor resistencia.

Robert Fritz, en su libro "La Menor Resistencia”, hace un estudio al que titula: "Sigue a
la vaca."

Cuenta en su libro que en la ciudad de Boston las calles eran un caos. Las disefiadoras
de estas vialidades fueron las vacas.

¢, Alguna vez has visto al ganado caminar? Si es asi, te daras cuenta de que cada
animal sigue lo que llaman: “ el camino de menor resistencia” .



Imagina a una vaca que al caminar hace un camino con sus huellas. Al dia siguiente,
habia otra vaca que seguia las huellas que dejo su predecesora y asi sucesivamente,
es decir, continuaban sobre el camino de menor resistencia.

Este sera el camino que sigamos para reprogramar nuestro mastermind acerca del
dinero. Vamos a identificar tus pensamientos limitantes, actitudes, ideas o
comportamientos que viste desde tu nifiez, situaciones que te frenan para obtenerel
Exito deseado.

Una vez que identifiques donde se encuentra el origen, habras reconocido a la primera
vaca que marcoé tu camino. Esa vaca y muchas otras dejaron surcos mentales en ti,
patrones que continuaste repitiendo.

Esas vacas que fueron surcando el camino, también fueron sembrando semillitas de
conflicto de manera inconsciente y esas semillitas se convertiran en frutos indeseables.
Muchas personas al ver esos frutos, se los atribuyen a la mala suerte o el destino, sin
darse cuenta de que ellas hicieron pasar a las vacas por el camino y plantaron las
semillas de conflicto.

Veremos también, que para despejar estos conflictos en el chip mental, o haremos
usando el camino de la menor resistencia. Adiferencia del mundo ex temo, donde cuanto
mas te esfuerzas, mayores resultados tienes, en el mundo intemo, cuanto mas te
esfuerzas, menos resultados tienes. Cuanto mas te desprendas, pero sin dejar de lado
un pensamiento firme: menores resultados tienes.

Vamos a crear nuevos caminos haciendo pasar a vacas nuevas por nuevos chips
mentales. Vamos a encontrar nuestros programas mentales. Por ejemplo, ;qué
pensaban tus padres, abuelos y familiares, acerca del dinero? ; Qué te hicieron creer
acerca del éxito? ;Las personas ricas eran buenas o malas?

El beneficio de localizar o encontrar el primer chip mental que se implantd, estriba en el
reconocimiento. Asi que tal vez puedas ir mas a fondo e indagar por qué esa persona
pensaba de esa manera, saber quién le instalo y si le funcionaba ese programa.
Descubrir la punta del iceberg, es ya de por si un gran avance.

Los valores son el siguiente punto a tratar, dentro de nuestra reprogramacion de “el
camino de la menorresistencia” . Definiremos a los valores como las preferencias que
sobrepones a otras.

Existen 3 aspectos que generalmente valoramos mas: la familia, la salud y el Exito.

Todos tenemos jerarquias conscientes o inconscientes, acerca de qué valoramos mas,
aunque siempre sera mas provechoso si esa jerarquia la tienes de manera consciente.

No estamos hablando de valores intangibles como honestidad, lealtad, no es nuestro fin
ponernos a filosofar. Nos referimos a valores dependiendo de los objetivos que
pretendes lograr.



Es comun que tus valores estén en conflicto con lo que deseas lograr. Los valores
definen cdmo interactuas con el mundo, también pueden ser incongruentes con lo que
pretendes lograr. Esto implica que, tu mente anhela algo, pero tus valores se encuentran
en una jerarquia para obtener otros resultados.

Este libro est4 orientado para ayudarte a tener Ex to financiero. Ahora, en una hoja de
papel escribiras como inviertes cada hora de tu tiempo. Poruna semana, llevaras un
registro para conocer cuanto tiempo le inviertes a la obtencion del dinero, del Exito.
Después haras un resumen.

Te daras cuenta de que generalmente, inviertes la mayor parte de tu tiempo en cosas
que te desvian o te alejan de lo que realmente quieres para conseguir el Ex ito.

Cuando existe tal incoherencia, se genera una friccion, insatisfaccion y una especie de
remordimiento. El secreto es, que podemos ajustar nuestros valores y creencias.

Quiero decirte que esta bien, que es perfecto que los cambies, vas a continuar siendo tu
y el punto es que te sentiras mejor, ya que habra concordancia entre lo que quieres hacer
y estas haciendo.

Por ejemplo, si tu jeramuia principal es la familia y estas pasando por problemas
financieros, puedes cambiar la jerarquia por un tiempo, para concentrarte en generar
dinero. Este cambio de orden jerarquico sera solo hasta que alcances tu meta, no te
estoy aconsejando que dejes a la familia en un segundo plano para siempre por obtener
dinero.

Ahora quiero pedirte que saques una hoja en blanco y anotes todas |as ideas negativas
que desde pequefio, has escuchado acerca del dinero, tales como: "el dinero corrompe,
no estas hecho para el dinero porque naciste en una familia pobre, viste que el dinero
era causa de pleito entre tus padres y en consecuencia ahora tu peleas con tus seres
amados por él, etc.", todo aquello que haya dejado un surco mental negativo con
respecto a lo monetario y el Exito.

Después quiero que cuando escribas estas ideas negativas e identifiques en qué punto
de tu vida se generan, las taches y escribas otras de caracter positivo.

Para finalizar esta seccion, quisiera alentarte a salir de tu morada de temores, que te
animes a conquistar la luz que por derecho te corresponde.

Quiero compartirte una bellisima frase del gran filésofo Platon:

“Podemos disculpar facilmente a un nifio que le teme a la oscuridad, la
verdadera tragedia de la vida es cuando los hombres le temen a la luz”



Capitulo 4. Construccion del Mindset

En este capitulo veremos como crear tu chip mental para enfocario al dinero y crearo
COmMO un sistema.

Después de reconocer las creencias y valores que generan friccidn cuando deseas
mejorar, desearia proveerte de un nuevo conjunto de mapas, de parametros y darte un
ejercicio para aplicaro a tu vida diaria. Esto muy probablemente te pemitira adquinr una
poderosa habilidad mental para generar dinero.

El Cambio Verdadero

Te diré algo que sera impactante:

Quien has sido hasta ahora, es un obstaculo para convertirte en lo que deseas
ser.

Asi que lo que has sido no te sera muy util en el futuro, especificamente lo negativo.
Cuanto mas tiempo eches mano de ello, mas tiempo tardaras en deshacerte de ello y en
convertirte en una mejor version de ti mismo.

Por otro lado, cuanto mas te visualices, cuanto mas quieras cambiar, estaras mejor
preparado para enfrentar al mundo, para resolver problemas, esta bien querer cambiar.

Ahora esta de moda la palabra “ cambiar” y esto no es mas que un reflejo de la
consciencia, a nivel global, de que el mundo y hasta el Universo, estan cambiando.

Hay una frase que dice: “Lo tnico constante, es el cambio”. Que cambies no es
nada ex trafo. Los cambios que vemos en las personas son tan solo la fachada, algo
superficial. El verdadero cambio se da a nivel identidad, de creencia, de ese “tomar
consciencia de lo que antes pasaba desapercibido ante nuestros ojos, es irse
desprendiendo de las capas de inconsciencia que impiden desarrollar el potencial que
realmente tienes.

. Quién Has Sido?
Si tus habitos y lo que has sido, no te ayudan a mejorar tu relacion con el dinero y no te
llevan a tener libertad financiera, ¢ entonces quién has sido?

En algunas religiones o corrientes espirituales, dicen que rompas cualquier
identificacion con este mundo, de esta manera, te liberaras y seras una totalidad. En el



momento en el que te ancles con una identidad, no dejaras de ser eso, pues te has
aferrado a ello. Asi que libérate de caer en esta clase de juego, ya que cuando esto
ocurra podras ser cualquier cosa.

Mi recomendacion es que comiences a verte como un emprendedor. Un emprendedor no
solo es alguien inicia negocios, también es aquel que toma y ordena recursos desde un
nivel de baja productividad, para llevaro a un nivel superior, con el fin de que todos esos
recursos o elementos funcionen sistematicamente.

En los alineamientos psicologicos del mindset, el pensamiento de que eres un
emprendedor, te ayudara grandemente, pues te dara una nueva perspectiva en este juego
del dinero.

Y el concepto de ser emprendedor no es un concepto simple: el emprendedor es un
materializador de suefios e ideas; alguien que lucha y da los pasos necesarios y
ordenados para llevar sus ideas al plano real. Es una especie de co-creadorde una
realidad que en este presente no existe.

Por ejemplo, Dan Sullivan, el entrenador de los emprendedores por ex celencia,
menciona que Jean Baptiste fue la primera persona que introdujo el término
“entrepreneur” o “empresario”, definiéndolo como una persona que organiza recursos
para llevarlos a un nivel mas alto.

Por otro lado, Paul Sean Pilzer, brillante economista que ha trabajado con la Casa
Blanca, postula en su libro, "Riqueza llimitada”, que estamos en una nueva era donde
ya no conceptualizamos escasos recursos, sino abundancia.

En el pasado , dice Sean, “‘peleabamos y tratabamos de optimizar recursos, ya que los
recursos del mundo se acabarian. Por ello debiamos disputamos esos recursos, porque
no se contaba con la tecnologia necesaria para altos niveles de productividad."

Por lo tanto, la mayor parte de los avances tecnologicos de las ultimas décadas han
sido determinantes en la vision que tenemos de los recursos. Sin embargo, seguimos
luchando por ellos por costumbre, pero |a tecnologia logré que sea innecesario el
acaparamiento de los recursos.

La tecnologia pemite crear recursos, incluso aquellos que son intangibles como por
ejemplo, el aire, al combinar la tecnologia con un recurso, se crea algo nuevo.

Un joven crea un programa de computadora que le permite comunicarse, un programa no
es mas que texto llevando a cabo una funcion por medio de codigos. Este programa se
vuelve popular en la universidad y mas adelante alcanza a otras instituciones, estados

y paises, hoy en dia, ese programa es conocido como: Facebook.

Facebook no se cre6 en un ambiente mental de escasez ni con recursos limitados,
realmente se crearon los recursos para poder realizar un sistema de comunicacion que
actualmente todo mundo usa.



Ahora piensa en este libro que estas leyendo en tu computadora, tablet o celular, este
material ya no compite con el recurso de tener que cortar arboles que mas tarde se
convertiran en papel, ya no compite con el recurso del sistema de distribucion de
anaqueles en las librerias que posteriormente lo haran llegar a tus manos.

Realmente se acortan tiempos con la tecnologia, no es que a causa de esta se eliminen
trabajos, sino que se pueden multiplicar.

Se puede multiplicar esa forma de crear un mundo mejor. Aun asi, necesitam s de
personas que realicen las labores fisicas que habran de cumplir cualquier necesidad,
pero especificamente por medio de Internet, se pueden obtener recursos ilimitados para
multiples situaciones. Intemet puede alcanzar a un pequefio grupo de personas o a las
masas.

Crear Recursos Para las Masas

Este es el nuevo juego, crear recursos que son necesarios para las masas, ocupar
recursos generados Yy disponibles y que son accesibles.

Puedo decir que Internet y la tecnologia Web son una forma de democratizar el
conocimiento con las herramientas y la disponibilidad de llegar a otros. El futuro le
pertenece a los emprendedores.

¢ En realidad quieres ser un emprendedor? Son esos emprendedores 10s que generan
grandes cambios, partiendo de elementos sencillos y sutiles, llevandolos a un nivel
superior.

Esos emprendedores que primeramente son lideres de si mismos y que después son
lideres de otros, esos emprendedores que se inspiran a ellos mismos y en el camino
inspiran a otros, crean altos estandares que mueven a otros a aspirar a algo mejor.

¢ Es esto lo que deseas ser y hacer parte de ti esta filosofia? Si te preguntan: “ ; Quién
eres?”, ;i puedes responder. “ Soy un emprendedor’ ? ; Puedes integrar los recursos que
tienes a la mano, con el intelecto de otras personas, para crear algo superior?

Creo que si pudieras verte como un emprendedor y no como un agente de negocios o
alguien que desea poner un negocio o que tiene un empleo, podrias crear algo superior.

Evolucion de Ia Psicologia del Dinero

Los grandes representantes de la psicologia evolutiva, tales como: Sigmund Freud,
Alfred Binet, Jean Piaget, Eric Ericson, James Fowler, Stanley Hall, decian que somos
parte de una evolucion innata, que tendemos a mejorar nuestro ser. Postulan que a
medida que el ser humano satisface sus necesidades, va evolucionando y anhelando
satisfacer necesidades mas sutiles que no son meramente fisicas. Por consiguiente, los



seres humanos nos vamos moviendo en distintos niveles y continuamos
evolucionando. Esto fue claramente ilustrado por la piramide de Maslow:

A

Necesidades de Auto-realizacion
crectento personel
Necesidades d2 Estima
logr, estatug, Earna, tesponsabilidad, tep utactdn

Necesidades sortales de amor y pertenencia
Eammiliz, afecto, telactonzs, trabago en prupo

Necesidades de Segundad
proteceidn, seguridad, erden ley, limates, estabilidad

I S

Necesidades Fisiologica
tizcesidades basieas de awda: e, comada, bebuds, refugio, calor, sexo, suedo

_

De acuerdo con Maslow, "nunca tienes todas las necesidades safisfechas, pues
siempre habra una necesidad que deba ser satisfecha, hasta que llegas a un




punto en la vida, donde te das cuenta de que eres parte de todo, ya que te
percatas de que todos los seres humanos anhelan o estan en el camino de
evolucionar dia a dia."

En los negocios también existe una psicologia del desarollo. Al igual que en el ambito
personal, el problema viene cuando te quedas estancado en una necesidad no
cumplida.

Por ejemplo, ¢ has visto a una persona que se queda estancada diez o veinte afios?
Puedes identificarlo porque luce igual que antes: el mimo look, el mismo corte de pelo,
incluso la misma ropa y hasta puedes percatarte de que tal vez esté reviviendo las
mismas experiencias.

Cuando el estancamiento se da en el ambito financiero, generalmente la razén es que no
se estan adquiriendo nuevas habilidades para avanzar al siguiente nivel o, no se tienen
nuevos habitos para el siguiente nivel. También puede darse el caso de que no quieres
obtener nuevos habitos o simplemente no quieras avanzar porque te encuentras muy
comodo donde estas. Por lo tanto, no creas tanto valor ni estableces relaciones
valiosas, quedandote estancado.

La primera vez que vi esto fue en el libro de Robert Kiyosaki, "Padre Rico, Padre Pobre".
En dicho material, nos muestra el flujo del dinero y los cuatro niveles del desarrollo
profesional:

1) Empleado.

Desempeiia su labor, pero alguien mas tiene el riesgo de la inversion. Recibe paga por
su trabajo.

2) Autoempleado.

Tiene negocio propio y es el unico empleado. Es su propio jefe y depende de su
tiempo, si no trabaja, no recibe remuneracion.

3)Dueiio de negocio.

Busca la libertad en lugar de seguridad. Crea sistemas laborales y prepara a personas
que accionen dichos sistemas.

4) Inver sionista.

Aestas alturas ya tiene el recurso y |a red de contactos para solucionar distintas
situaciones. Crea negocios nuevos basados en su ex periencia y el capital del que
dispone.

Lo importante de todo esto es la oportunidad de evolucionar, de adquirir mas destreza en
las habilidades que ya posees y en aquellas que adquiriras en el trayecto. Esto te
impulsara a niveles superiores, teniendo como resultado que dificilmente quieras



descender al nivel anterior, pues los peldafios mas altos te brindan mayor libertad, a
menos que te haya ido muy mal en el nuevo nivel, entonces muy probablemente quemas
regresarte al anterior para adquirir seguridad.

Te recomiendo, sin embargo, que intentes nuevamente el nivel superior, ya que
retroceder te traera estancamiento.

Si haces la transicion al circulo superior, ira cambiando tu circulo de influencia,
conoceras mejores empleados, autoempleados, gerentes, Freelancers, etc.

Dependiendo del lugar en el que te encuentres, iras creando una red de personas
valiosas y con grandes habilidades, las cuales a su vez, te dotaran de nuevos
conocimientos. Por lo tanto, no puedes pasar de un nivel a otro, sin adquirir un
ennquecimiento de caracter cognoscitivo, en habilidades, en la manera que tienes de
ver el mundo, etc. Esto es vital para mantenerte en el nivel nuevo. Todo esto es bajo la
perspectiva de Robert Kiyosaki.

De acuerdo con Wiath Gultman, "cada industria, en cada ambito que pudieras estar,
puedes ir posicionandote en niveles de mayor influencia, esto te ayudara a ir
adquiriendo mayor valor."”

Siempre deberas tenertransiciones en orden de adquirir nuevas habilidades y
evolucionar Cuando te sientas comodo con esto, lograras alcanzar tus objetivos y
adquirir maestria en tu campo.

En el camino cometeras errores, pero estos pueden ser grandes aliados, pues te
mostraran qué habilidades necesitas ejercitar o adquirir y adquiriras ex periencia acerca
de lo que debes evitar hacer en el futuro.

Cuando tomé conciencia de que queria construir mi propio suefio en lugar de realizar el
de otros, decidi independizarme y mi primer trabajo como asesor independiente fue
como consultor de empresas en sistemas de calidad y productividad.

Justo en ese momento llegaron mas oportunidades, hubo oportunidad de invertir en una
agencia de viaje, de eso aprendimos |la importancia de una buena asociacion, ademas
de una buena idea.

Después mi esposa y yo invertimos en bienes raices, pero perdimos tiempo y algunas
relaciones. Por otro lado, todo eso nos sirvio para adquirir ex periencia y no cometer los
MisSMos errores.

Sin embargo, cuando descubrimos la enorme fuente de riqueza que es la estrategia
apalancamiento, comenzamos a utilizar Intemet como un medio de publicidad para
alcanzar mayores niveles; comenzamos a crear mas productos que llegaron al habla
hispana.

Por ejemplo, este libro que tienes en tus manos, es gracias a webinars y al portal
www.dinerocapital.com.




Nuestro enfoque siempre ha sido el dar valor a los duefios de empresa o0 emprendedores
que deseen evolucionar en el ambito financiero.

Actualmente tenemos inversiones, asesoramos a algunas empresas, somos duefos de
un despacho de asesoria para PYMES y también tenemos un sistema que nos genera
ingresos por medio de Internet, asi que como ves, los cuadrantes de Kiyosaki se
encuentran mezclados en nuestra vida diarna.

Lo que deseo transmitirte es que si decides emprender esta maravillosa aventura de
evolucion en los diferentes aspectos de tu vida, lograras ampliar tus horizontes.

Es importante sefialar que debes saberen qué ciclo te encuentras:
1) Aprendiendo lo basico.
2) Adquiriendo experiencia.

3) Creando Valor.

Ejercicios Practicos

Lo primero que haremos sera afirmarnos lo siguiente:
“Yo soy un empresario, un emprendedor”.

Escribelo siendo consciente de lo que significa, dilo 3 veces y luego reflexiona acerca
de lo que significa ser un emprendedor. Habiamos ex plicado que un emprendedor
encuentra los recursos, 10s organiza y transforma, para llevaros a un nivel superior.

Ahora veamos en qué cuadrante te encuentras de acuerdo con Robert Kiyosaki:
1) Empleado.
2) Autoempleado.
3) Jefe.

4) Inver sionista.

El autoconocimiento trae su propio momentum. Escribe en qué plano te encuentras, para
que después puedas identificar (dentro de ese nivel) en qué etapa te encuentras:

a) Aprendiendo lo basico.
b) Adquiriendo experiencia.
c)Adquiriendo valor.
|dentificalo y explicalo.
Por Ultimo, ¢ qué metas necesitas fijarte, para poderentrar en el siguiente nivel?

Crea el mayor valor para poder dar el siguiente paso. No dejes de crecer,
independientemente de si te encuentras en la posicion de empleado o no. El crecimiento



te hara tenermas valory ex periencia con el paso del tiempo.

Crea el mayor valor con miras de dar el siguiente paso, tal vez signifique trabajar
arduamente, saltar de trabajo para aprender lo que realmente es tu fuerte.

Si te encuentras en un ambiente operativo, podrias irte a un ambiente administrativo,
para aprender a administrar tu propio negocio. Si te encuentras en un ambiente muy
técnico podrias ir a uno mas estratégico, para activaro en tu negocio.

También te recomiendo el ser FreeLance de medio tiempo, esto te ayudara a conocer a
mas personas Yy nutrirte de nuevos conocimientos y podras entrar a otro nivel, al poner
tus habilidades y conocimientos al servicio de otros.

Mucho se me pregunta sobre el camino mas rapido para llegar al Exito. Y estos
consejos que te estoy dando son practicos y te tomaran poco tiempo.

Otro consejo que te doy es: equivocate mas rapido y si te equivocas barato, mejor.

Si puedes conseguirte un mentor, eso es oro molido. Nosotros tenemos un programa de
coaching especial para saltar al siguiente nivel, si ya tienes un negocio propio y lo
quieres llevar al siguiente nivel, te podemos ayudar. Te daremos |las estrategias
necesarias.

Buscanos en www.dinerocapital.com

¢, Se necesita serexitoso en el cuadrante en el que te encuentras? ; Qué significa
Exito? Me atreveria a decir que es la capacidad de sentir satisfaccion, la capacidad de
sentir el Ex ito.

Respondiendo a la pregunta de si necesitas serexitoso en el cuadrante que te
encuentras, |la respuesta es, No. Pero si sientes que te falta cumplir algun objetivo en
ese nivel, cumplelo antes de pasar al siguiente nivel.

Por ejemplo, me siento exitoso al estar aprendiendo algo que me ayude a evolucionar
en cualquier plano de mi vida, pero mucho mas ensefar y ayudar a otras personas en su
evolucion.



Capitulo 5. Tercer Circulo: Tus Motivaciones sobre el Dinero

En este capitulo aprenderas qué es realmente la motivacion, como superar tus
“Prejuicios” naturales que dificulta el Ex ito, como transformar tus emociones negativas
de manera tal, que las uses para tu propio beneficio y mucho mas.

Si quieres trabajar en producir dinero y dominaro, ve y trabaja con las habilidades que la
producen.

¢, Quieres ser maestro de estas habilidades? e y trabaja en tu motivacion, si quieres
afinar la motivacion, trabajemos entonces en tu Chip Mental o mentalidad y si lo quieres
hacer efectivamente y a largo plazo, trabaja entonces en tu Mastermind o circulo de
influencia,

La motivacion es la fuerza motriz que te lleva a hacer cosas.

Vamos a hablar sobre la motivacion, como la energia para hacerte accionar, para ir a
comer, para trabajar, para saludar, salir de la cama para hacer ejercicio.

¢ Qué te motiva a hacer las cosas?

Puedes ser motivado por el dolor o el placer. Los humanos tendemos a estar mas
motivados a evitar el dolor que a obtener placer.

Estamos dos veces mas motivados a evitar el dolor que a obtener placer. Crear acciones
para evitar malas situaciones que para disefiar buenos eventos.

¢ COmo piensas que vamos a comportarnos en general en el mundo real? Pues
probablemente vamos a evitar lo malo pues somos hedonistas.

Motivacion viene de las emociones, de los quimicos que crea nuestro cuerpo gracias a
las emociones. Tu estado de animo, tu humor, viene de lo que relacionas en tu cerebro
con el pasado e interpretas el presente con esa informacion.

¢, Qué es una emocion?

Hay demasiadas teorias y supuestos de lo que es una emocion, pero permiteme definira
de manera simple: es lo mas parecido a un pensamiento que genera un quimico
en tu cuerpo y cambia tu fisonomia y tu fisiologia. Y estas emociones /quimicos
son las mas adictivas que hay en el mundo.

Jeffrey Miller dice que las emociones son como canales de reproduccion de tv o radio y
cada vez que sintonizas un diferente canal de emociones, transformas tu percepcion del
mundo.



Es decir, que deteminas la forma en que asimilas las cosas y como te ex presas.

Asi como por ejemplo sintonizas el canal del Enojo. Pues todo lo que recibas del

ex terior lo vas a ver como una ofensa o0 una agresion, asi cada ex presion va a salir un
grado de rabia o furia. Y cuando recuerdes este tiempo vas a volver a sintonizar el
sentimiento y las vivencias del pasado con esa misma actitud, con esos mismos
quimicos en tu cuerpo generados por esos pensamientos y emociones.

Entonces las emociones son estas pequefias dosis de quimicos que se generan en tu
cuerpo, que cambian tu forma de ver la circunstancia, la manera que te ves a ti mismo,
la manera que te comportas y como te ex presas.

Todo planta pequefias semillas en el presente para ser cosechadas en el futuro, pueden
ser semillas de problemas y friccion o puede ser semillas de empoderamiento,
evolucion, crecimiento, aprendizaje.

Estamos dos veces mas motivados a evitar el dolor que a obtener placer, a crear
acciones para evitar malas situaciones que a disefiar buenos eventos.

¢ COmo piensas que vamos a comportarnos en el promedio en el mundo real? Pues
probablemente vamos a evitar lo malo pues somos hedonistas.

Asi que cuidado con tus emociones.

. Quién estaa cargo?

Nuestro sistema de emociones ha evolucionado hace mucho tiempo, pero tenemos una
parte de nuestro cerebro que funciona como animal, con funciones animales, es la parte
de nuestro cerebro reptiliano.

Muchas investigaciones concluyeron que no difiere mucho nuestra motivacion a la de
cualquier animal mamifero. Pero muchas personas creen que la parte légica de nuestro
cerebro, la parte que nos caracteriza como Humanos, el raciocinio, el pensar de manera
abstracta y la conciencia propia la tienen bajo control. Que es con la que tenemos
dominio de nuestro comportamiento y en consecuencia, controlamos nuestras
emociones.

Pero es totalmente contrario lo que sucede. La manera en que funciona es, que el
cerebro animal, es el que dispara los quimicos y las emociones que nos hacen actuar o
interactuar con el mundo. Y nos pemite mantenemos “a salvo” ya que esas emociones
nos hacen ocuparnos de mantenernos sin hambre. Que nos evitan el dolor del rechazo,
que nos impulsan a buscar el reconocimiento.

Hacemos todo lo posible por evitar el abandono y es parte del juego de la supervivencia
y mantenimiento de la especie.

Es algo duro hacer conciencia de que no eres tu, sino tu cerebro el que manda a través



de los quimicos que genera. Todo esto con el fin de sobrevivir y reproducirse. Somos (si
no eres consiente) un pequefio esclavo de tu cerebro reptiliano.

Y si te fijas en el comportamiento de las personas en primera instancia con grupos
grandes, te daras cuenta de que asi se comporta la mayoria. Te gusta pensar que tienes
total control sobre tu vida, pero la mayoria del tiempo tus emociones son quienes te
controlan.

Y tenemos un gran y complejo sistema de raciocinio que ordena todos estos
comportamientos en una especie de gran novela o histona y la mayor parte de esta
falacia es que te inventas que tu tomas las decisiones y que estas en control de las
cosas. Y te hacen sentir bien tener ese tipo de conclusiones porque es parte de tu
seguridad o al menos, un sentimiento de control. Pero no es asi.

¢,Adonde quiero llegar con estas ideas? A que la motivacion es poderosa si tiene un fin
valioso y si ese cerebro reptiliano puede ver y modificar un poco de sus valores, s
decir, identificar qué es realmente valioso, entonces la motivacion crea valor.

Al crear valor para ti 0 para otras personas que aprecian este valor, creas dinero. Si
quieres agradar a los demas o complacerlos, siempre quieres lucir bien, quieres ser
aceptado, tener el ultimo modelo de coche o aparato de tecnologia solo para sobresalir,
debes reconfigurar esa motivacion por lo que realmente genera riqueza y abundancia.

; Como hacemos este cambio de motivacion?

Vamos a quitar la Friccion en este nivel de motivacion. Tal como hemos quitado esta de
los niveles mas amplios (el nivel mastermind y el de mentalidad).

Vamos a identificar las semillas de conflicto que hemos plantado en el pasado en el
ambito de emociones, sentimientos. Puede que se hayan copiado por personas de
nuestra vida, amigos, padres, maestros y te hayan matado el suefio (desmotivado) de lo
que querias o anhelabas.

Por ejemplo si habias pensado en ser exitoso, rico y alguien no compartia tu sentir y te
haya dejado ver que hay personas en otras partes del mundo donde estan sufriendo,
tienen hambre y no tienen lo que tU y que al ser rico y obtener abundancia, en parte les
quitabas eso a ellos.

Y por alguna razon te hayas tragado esa creencia y te estancaste en esa situacion de
que no vale la pena evolucionar pues otras personas “ no pueden” y no tiene caso ni
siquiera intentarlo.

Y si optas por esta actitud, estas estancado junto con ellos porque no te permites
evolucionar, no te pemites tener mas recursos para poder ayudarlos y si vas con ellos
pues simplemente estas con ellos viviendo su problema.



Hay una frase que indica que, "si quieres ayudar a alguien a salir del hoyo es mas
facil si no estas dentro de él. Asi que primero salte del hoyo tu para que desde
otro nivel te sea mas facil apoyar a los demas."

Cuando sientes fuertes emociones negativas nada es importante.

Si estas experimentando fuertes emociones negativas, o lo viviste, cuando estas en
ese momento, sientes que NADA, ninguna otra cosa importa.

Es algo fuerte, al igual si tienes problemas de Salud, Familiares o Econémicos, porque
todos estos se clavan en tu pensamiento y generan emociones (con sus quimicos
correspondientes) que te hacen sentir pésimo y ocupan todo o gran parte de tu energia y
de tu atencion.

Al interactuar tu cerebro con esta situacion, lo que quiere es evitarlo y salir del problema.
Quiere el placer y no sentir esa emocion negativa.

La forma de salir es en médulos, una cosa a la vez con el fin de distraer a la mente de
que no esté pensando en “cosas malas” es deciren el problema, a veces requieres que
tus pensamientos sean enfocados en otras cosas.

Por ejemplo, cuando tienes problemas familiares muchas veces huyes al deporte o con
los amigos o al trabajo y alli escapas. La clave aqui es tener una vision de valor porque
sin ellas es muy facil desviarte a cualquier rumbo no muy redituable incluso costoso al
largo plazo.

Si sientes fuertes emociones negativas hacia el dinero, tal vez estas huyendo de él 'y
refugiandote (justificandote) en otro lado y aceptando que el dinero y tu no os llevais. De
cierta manera estas aceptando la pobreza y la escasez en ti.

Pregunta:
; Como te sientes con respecto al dinero? ;Y respecto al Exito?

¢, Qué sale de ti al pensar en estas preguntas y al tratar de contestarlas, algun
sentimiento de miedo, ansiedad, prejuicio? Sé honesto.

La mayoria de las personas tienen una mezcla de todas estas, afiadidas con necesidad,
conflicto por quererlo y tener mucho.

Una vez me encontré compartiendo con una compariera que tiene mucho potencial y
posibilidades de generar un negocio prospero y de alto rendimiento e ingreso. Cuando le
pregunté que le faltaba para generarlo concluy6 que nada. Y le dije que por qué no lo
llevaba al siguiente nivel, dijo que “no queria” que estaba bien asi.

Rascandole un poquito encontrd que no se permitia tener mas Ex ito que su papa. Que
queria “honrarlo” al preservar su nombre como el exitoso de la familia y darle valor a su
esfuerzo, en lugarde a si misma.



Alo mejor puedes decirle que estuvo mal, que es infantil, etc., etc. Pero el punto es que
su motivacion, su sistema de valores y de creencias no se alineaban a tener mas Exito,
dinero, fama o satisfaccion personal.

; Qué es lo que te detiene a ti? ; Qué emocion sobre estos dos temas, Exito y mucho
dinero sale de tu cabeza?

¢, Qué te dice tu cerebro de que la pobreza y la escasez en ti son aprendidas y la
abundancia y riqueza es de nacimiento?, ya vienes con ella

Lo positivo de los pensamientos al pensar positivo

Ha tenido mucha fuerza ahora la “ Ley de Atraccion” y la pelicula "El Secreto”. O
centrarte en solo tener pensamientos positivos. Algo asi como ser idealista y ver la vida
de color rosa y no pemitirte tener pensamientos negativos.

Bueno no estoy en contra de esto pero llegarhasta el ex tremo de juzgarte a ti mismo por
no dominar tu mente y reprocharte por tener estos pensamientos negativos no te
ayudara, de hecho, te hundira.

Estoy plenamente convencido de que en lo que te enfocas (en lo que esta tu mente) te
conviertes. Asi pues si tu mente solo esta pensando en que no se puede, en que esta
dificil la situacién, en que no tienes lo que se requiere para tener Exito, en efecto no vas
a salir del hoyo.

En cambio, si “ de forma realista” estableces que estas en PROCESO de cambio, de
evolucion que no todo es rosado y positivo, pero tu, tu mente y tus acciones caminais
en pro de tu vision, siendo un Entrepreneur enfocando tus pensamientos y siendo
consciente de tus emociones que te conducen a ser responsable de tu vida, no hay otro
resultado que algo positivo para ti, para tu vida y para los que te rodean.

Y es este positivismo el que motiva tu vida. No importa el resultado que estas teniendo
ahora mismo, sino el que deseas, el que te mueve.

No es el positivismo magico el que cambia tu mente. Sino tu mente y tu SER el que
hace posible una nueva ex pefiencia.

Tiene mucho sentido tener emociones positivas, pero no pemitas que lleguen hasta el
ex tremo de juzgarte mal a ti mismo por habertenido pensamientos negativos alguna
Vez.

Quien tiene una actitud de todo positivo y no tiene la abundancia que quiere, ya sea en
lo econdmico, en lo familiar, en sus relaciones o en su salud, es porque no esta siendo
congruente con lo que dice con lo que hace y piensa realmente. Es mucho mas que
expresiones positivas.

Recuerda esta formula:



SER X HACER = TENER.

Y es muy facil, si tu te enfocas en tener solamente no vas a tener resultados a largo
plazo.

Por ejemplo, quieres tener un principe 0 una modelo como novia y esposa y piensas que
de la noche ala mafana I@ tienes. Pero tal vez tu no estés acostumbrado a SER lo que
ella espera que seas o que hagas lo que a ella le guste. En otras palabras ella/él
buscara al SER que sea su principe/princesa ideal.

O este otro ejemplo bastante conocido, las numerosas historias de personas que
después de ganarse |a loteria, al final de unos cuatro a seis afios, terminan sin dinero y
con mas problemas de los que tenian antes de ganarse el premio. Y es porque no
supieron ser y hacer lo que una persona de negocios, inversor haria con ese dinero. Y
todo eso que obtuvieron se desvanecio por no ser (tenerlas habilidades, tipo de
pensamiento, manera de resolver problemas) la persona que hace que el dinero se
multiplique, se invierta, se conserve y se comparta.

; Qué te mueve mas, lo negativo o lo positivo?

Te diré que estamos mas motivados a evitar lo malo, que a alcanzar el beneficio de algo
nuevo. Es practicamente el doble de motivacion por la Aversion a Perder, que por el
interés de lo que quieres ganar.

Piensa en cosas como el estatus social, tu lugar en la linea, perder dinero, o de algo que
te pertenece y haces mucho menos en esfuerzo de lo que quieres.

Una forma muy evidente de ver esto, es la gente que acumula cosas y no hay limite para
ellos, cada vez acumulan mas y mas. Otra es la persona que no permite que se vaya su
pareja, que la desprecia o que la maltrata, simplemente porque la va a perder. O quien no
deja su trabajo por el pensamiento de que, al menos, tiene uno y miles de personas no.

Deshacerte de cosas, de lo no esencial, crea un flujo positivo de abundancia. Pero no,
la mayoria de las personas son como los monos que quieren escapar con la mano llena
de comida a través de un hoyo donde apenas si cabia su mano vacia. Y por no dejar
caer la comida que tienen empufada se quedan atrapados a pesar de la amenaza de ser
comidos por su depredador. Solo por no dejar ir lo que ya tienen.

¢, Cuanto retienes en tu vida o en tus cosas que no te funcionan, que no te pemiten tener
cosas mejores, mejores relaciones, mejores pensamientos?

Trampa #1 Desvio por costumbre .

Tiendes a hacer otras cosas diferentes a lo que quieres lograr o tener por la forma en
que piensas, sientes y respondes. Tiendes a ir en una direccion mas que a otras
debido a estas formas de pensar.



Por ejemplo, Miles de inversionistas en la bolsa de valores donde compran acciones y
en donde las emociones le juegan chueco, compran a un cierto precio lo ven bajary
por no querer perder mas o venden barato para deshacerse de él y dejar de perder. O el
mismo inversionista con unas acciones que estan subiendo de valor y por el miedo de
que empiecen a bajar los venden antes de tiempo con una pequefia ganancia en lugar
de conservarlas por mucho mas tiempo.

El miedo a perderlo que tienes, puede que juegue con tus emociones solo por
“superivencia” y te haga meterla pata en el hoyo muchas veces.

Trampa #2 Estimacion emocional.

Imagina el futuro y piensa como te vas a sentir dentro de 20 afios. ;Lo puedes sentir?
Esta trampa es cuando piensas sobre el futuro, te imaginas como vas a sentirte y
gracias a ello tomas una decision. El problema es que casi siempre te equivocas.

Ejemplo 1.

Ves algo genial para comprar, te imaginas que te sentiras muy bien con eso, lo
compras, pero tres dias después ya no te sientes tan bien, pues el efecto de |a
compra, esa emocion de estrenar o lo que te habias inventado de como te ibas a
sentir, han desaparecido, se esfumaron.

Por lo regular fijarte o hacerte una idea de como te vas a sentir al tener algo, puede ser
muy diferente a lo que en un principio te imaginabas. La mayoria de las veces
aprecias mas el proceso de obtenerlo que el logro en si. La verdad es que no sabes
como te sentiras en el futuro. Casi siempre estaras equivocado al adivinar.

Ejemplo 2. “ Si X cosa sucede me sentiré muy mal” . Aunque la probabilidad de que
esa cosa mala a la que temes suceda, es muy pequefia, piensas que es realmente
grande porque estas enloqueciendo por el miedo que le tienes.

Por querer evadirla haras un esfuerzo enorme en tiempo, dinero y energia para que no
pase. Y la realidad es que si esa cosa mala pasa, no es tan grave, seras realmente
resistente ante ella y te recuperaras, estaras bien. Somos propensos a sobre estimar
el supuesto problema, a hacerlo mas grande de lo que es.

Si quieres navegary dirigir un barco, de Miami hasta Cancun, México, no puedes
llevarlo con la mentalidad de EVITAR y huir de China, Japdn, la India Australia, etc.
esperar y esperanzarte con que, al evitar estos puntos, vas a llegara tu destino.

No funciona asi, sino que te fijas el rumbo y sabes que va a haber retos y dificultades
grandes o pequenas, pero te fijas la meta y sabes que enfrentaras algo tal vez
desconocido.

Trampa #3 Querer reafirmar lacreencia.

Esta es la mas ironica y sucede cuando observas o quieres ver en el ex teror,



unicamente la validacion de tu creencia.

Una vez que estableces en tu mente la forma que es una cosa o como funciona, ya
sea buena 0 mala, un prejuicio una creencia, tu mente solo acepta los hechos que
refuerzan su creencia, es decir, busca una validacion para decir que estas correcto e
ignora la evidencia sobre lo contrano a lo que crees.

Asi que, si dices que el dinero es muy dificil ganarlo y como llega se va, vas a querer
demostrar que asi es la vida y asi funciona tu creencia. Y si llegaras a ver evidencia
de lo contrario, lo ignoras y se lo atribuyes a la suerte no a la logica. Esto lo hace la
mente para validar que estamos bien nosotros y los demas estan mal.

En un estudio hecho por Trader Vick, pidieron a eminencias intelectuales, es decir,
gente muy preparada con titulos académicos de doctores y otros postgrados y les
ensefiaron la teoria y la fundamentacion de como se operaban las inversiones en |a
bolsa de valores.

Les dieron la estadistica, los principios de los expertos, lo comprobaron
matematicamente, etc. Y en una simulacion les dieron medio de millon de dolares.

¢ Que pasd? La mayoria perdieron todo el dinero.

¢, Pero por qué, si eran los mas inteligentes y los mas estudiosos?

Lo que paso es que estos genios estaban acostumbrados a tener la razon y que los
demas se ajustaran a lo que ellos decian. Pero en el mundo del dinero no es suficiente
con ser necio y querer tener la razon. Se trata de tener la estrategia correcta, de,
cuando te va mal, salirte rapido y con la menor pérdida posible y si te va bien
maximizarla.

Estas personas altamente inteligentes querian tener la razon en todo momento y
pensaban que |a tendencia o circunstancia cambiaria solo por seguir la teoria y querer
tenerla razon y a pesar de tenerya perdidas seguian necios.

Del lado de las relaciones, prefieres tener una relacion con tu padre o con tu hijo de
terror, simplemente porque quieres tener la razon de que estas bien y los demas estan
mal. En lugar de una estrategia de plenitud en las relaciones.

. Qué hacemos con las emociones negativas sobre el dinero?

Si, por ejemplo, sientes envidia a las personas que son mas exitosas que tu o las que
tienen mas Exito 0 alguna especie de coraje o0 rechazo a esas personas o te sientes
iIncomodo, tal vez sientes que el dinero te corrompe o si tienes mucho dinero el dinero
se apodera de ti.

Otros ejemplos son, todas esas frases limitantes como: “Los ricos no van al cielo”,
“Mejor pobre pero honesto”, “El dinero te corompe”, “El dinero es malo”, “ El dinero es
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sucio”, “ Dios no quiere que seamos ricos” , efc.
Cuando te das cuenta de que surge una emocion negativa, preguntate:
1. ¢ Es verdad esta emocion o creenciao solo un juicio aprendido?
2. ;Esta creenciaes util o me acelera el paso a donde quiero ir?
Aqui te dejo un Tip:

Tu quieres idear o encontrar algo que puedas hacer para ayudar a resolver situaciones
como estas en el futuro, ex ponte a ponerte incomodo. Acércate a esa persona y
preguntale si tu creencia encaja en su vida o tuvo que ver con el resultado que tiene, en
lugar de buscar el camino mas complicado (que es o que la mayoria hace).

Hace poco aprendi de mi mentor, que la Vida no es justa para todos. Que la vida no es
igual para todos.

Pero son buenas noticias y son buenas noticias para Todos, pues quiere decir que
puedes poner las cosas a tu favor, que puedes cambiar un poco 0 mucho el curso de lo
que estas viviendo y que puedes acomodar los elementos para asegurarte Exito y
abundancia tanta como desees.

Y no tiene nada que ver con hacer trampa, pasar sobre los demas o que sea a costa de
los demas. Tiene que ver con entender el juego y poner tu mente y tu SER a trabajar.

Ejercicio
Anota 5 cosas que desees.

Al lado de cada cosa anota el nombre de alguien a quien conozcas que ya
tenga lo que deseas.

Bendice a cada una de esas personas porlas cosas que ya tienen. “ Bendice
lo que ti deseas”. Si es posible hablale y diselo.

Esto crea un nivel de conciencia superior de apertura, de acercamiento/ aceptacion de
que esta bien que si tu lo quieres, también esta bien que otra persona ya lo tenga.

Aqui podemos hablar muchisimo sobre agradecimiento y sentirse agradecido, pero lo
dejamos para otro momento.

Soélo quiero dejarte con que no confundas agradecimiento con conformismo, No es lo
mismo, uno crea abundancia y plenitud el otro crea mediocridad y estancamiento.



Capitulo 6. Crear la Motivacidon hacia el Dinero

En este capitulo, vas a aprender como generar tu motivacion al dinero, te conducira al
valor, Exito y dinero.

En la sesidn anterior la friccion en la motivacidn emocional fue discutida. Recuerda que
es el tercer circulo, el de en medio. Ahora vas a centrarnos en aprender como motivarte
positivamente. Vas a usar la visualizacion de lo que deseas, vas a mejorar y vas a
comunicarte mucho mejor para poder amplificar tu motivacion para mantenerte en el
Juego del ganador de dinero por un largo tiempo.

Las 2 mejores formas para mantener la motivacion alta.

Hay dos maneras en que vas a aprovechar la construccion de tu motivacion al dinero: la
Fisiologia y el Pensamiento.

Las emociones no pueden ser alteradas o evocadas directamente, no puedes nada mas
decirte a ti mismo estoy FELIZ y esto NO hara automaticamente que te sientas feliz de
alli en adelante. Para cambiar tu estado emocional debes cambiar tu fisiologia actual o
tu pensamiento actual.

Sobre la Fisiologia

Si tu estas encorvado, viendo para abajo, arastrando los pies, con la cara triste estas en
la postura de alguien que se siente o0 al menos ex presas a alguien que esta deprimido,
demumbado y sin animo en la vida.

Ahora parate derecho, respira bien, de manera enérgica, viendo al frente, frente y barbilla
arriba, espalda erguida, ve a los ojos a las personas, muévete un poco tu cuemo. Con
esto cambiara tu energia y tu emocidn se vera afectada porque los quimicos que genera
tu cuerpo se modificaran. Por eso es que es tan importante hacer ejercicio como una
rutina diaria.

Si quieres ser verdaderamente rico y no solo tener dinero, tienes que tener abundancia
también de salud. De sentirte bien con tu cuerpo. Imagina el ex tremo de qué te sirve ser
archimillonario si no vas a poder salir del hospital.

Ex ageré, pero no hay por qué abusar de tu cuerpo al no consentirlo, ejercitar tus
musculos, aclaran la mente y bajan el nivel de estrés. Lo que te pemite afrontarlos
retos de manera mas fresca y eficiente.

Veinte minutos como minimo, dan un empuje tremendo a tu mente y motivacion. Date el



tiempo de acoplarlo a tu agenda, asi también lo que le acompaiia en el tema de salud,
como es tu alimentacion, tu respiracion, descanso, diversion. Eso conservara bien el
envase (tu cuerpo) para que de tu mente y SER, emerjan las mejores emociones y
pensamientos para hacer lo que quieres hacer hoy. Es otra forma de plantar semillas de
mejora y evolucion para una buena cosecha en el futuro.

Sobre nuestros pensamientos para mejorar nuestras emociones

Vamos a ver 2 formas que empoderan tus emociones y son tus pensamientos de
sentirnos bien y que afectan directamente tus finanzas, el juego del dinero.

1. La primera que te voy a mencionar es crear imagenes, escenarios ideales.

Y viene de la programacion neurolinguistica PNL, donde se ve la conexion entre nuestro
lenguaje y pensamientos y como estos afectan nuestro desempefio.

Y la segunda es hablarnos a nosotros mismos.

En nuestra mente esto lo hacemos todo el tiempo al igual que crear imagenes o
escenaros. Pero la diferencia es que ahora los vamos a hacer de manera consiente y
asi poder modificar nuestras emociones a nuestro favor.

Es como si estuviéramos viviendo una pelicula en nuestras mentes. O un m ni teatro en
lugar de tu cerebro literalmente tu, es decir, ese director de pelicula genera una gran obra
de accion digna de reconocimiento y premios por lo bien hecha que esta.

Muchas veces, |la mayoria de las personas en lugar de ser los directores de la obra o de
la pelicula tienen una T.V. en donde no tiene el control de la programacion en donde el
programa que le pongan no importa cual le pongan, genera el sentimiento y el quimico
que reacciona a lo que el cerebro esté condicionado.

Al no estar en control de tus pensamientos, estas a la deriva de lo que el ex terior te
muestra. Entonces ¢ quién esta dirigiéndolo? ;De quién es la pelicula que estas
viviendo? Adonde te esta llevando la secuencia de escenas que pasan portu mente.

Lo peor es que, para muchas personas, en su mente esta pasando una pelicula que no
les gusta para nada y les hace sentir mal y por lo tanto, les hace hacer, decir y sentir
cosas que empeoran su pelicula, pues les crea friccion.

Y es un ciclo repetitivo y amplificado que va de nuestro cerebro hacia afuera y él afuera
alimenta lo de adentro. Que al no controlar tus pensamientos se pueden ir por el camino
no constructivo o negativo que se puede denvar en cruel autocritica, estrés, ansiedad,
culpa, miedo de escenaros no deseables en nuestra mente que probablemente nunca
ocurran.

Ahora que sabes que las imagenes que generas en tu mente, lo que dices y lo que
expresas afectan tu motivacion. ; Qué clase de imagenes y sonidos haras para activar



emociones positivas y motivacion positiva? y ; Como podemos hacerla nuestra
herramienta para ayudarnos a alcanzar nuestras metas financieras y de negocio? Una
heramienta aliada que esté disponible todo el tiempo.

Una idea interesante es, que los humanos hacen y haran siempre cosas las cosas que
ven primero dentro de sus propias mentes. Si no se genera primero en su cerebro no
puede verse ex presado en el ex terior. Por eso se dice que cada cosa se crea dos
veces, primero en la mente de alguien y después se hace realidad.

Esto por si mismo es fascinante, pues si te imaginas haciéndolo primero de manera
exitosa en tu mente es muy probable que se materialice fuera de ella pues ya estas
creando la pelicula.

Imaginate haciéndolo y estaras programandote a ti mismo para realizarlo. Por eso es tan
popular la autosugestion, la hipnoterapia constructiva, o simplemente construir una
autoimagen poderosa. Porque si no te ves haciéndolo a la hora de hacerlo las dudas y
desconfianza invadiran tu actuar acabando por tirar por la borda tu esfuerzo.

Este Ex ito primero mental trae como consecuencia una energia alta y una motivacion
fuerte en seguir haciendo las actividades para alcanzar tu objetivo. Y cuanto mas lo
visualizas mas emocionado estas. Este es otro ciclo virtuoso que empodera tu SER.

Pero espera, ; qué fue primero, el hacer o el SER? Puedes decir que los dos al mismo
tiempo pero a ambos primero los creaste dentro de tu SER primero.

El otro método que podemos utilizar si no confias en tu imaginacion (broma), es que
tomes prestado del mundo real, las imagenes que tu quieras ex perimentar, hacer o tener.

Toma de revistas o de fotos las imagenes que vayan contigo o que sean afines a tu
suefio o0 meta. A la expresion que tendrias al lograrlo. Reune estas imagenes ordénalas
y ponlas en un mismo sitio cerca de ti 0 donde te asegures que la veas a diario y lo mas
frecuente posible.

Seguramente esto anterior lo conoces como SUENOGRAFO, o Tablero de Suefios, o
Pizamdn de éxitos.

Aqui te dejo uno que yo creé.

O te dejo una quia para expresarlo con palabras, aunque una imagen dice mas
que mil palabras.

Pon en tu computadora una imagen de fondo de escritorio que tenga las cosas que
deseas. Buscalas en Google haz un collage, esto es realmente sencillo pues hay
disponibles millones de fotos e imagenes de lo que es 0 son tus suefios y metas...

Como siempre estas enfrente de tu computadora, esto te traerd imagenes positivas a tu
mente. ES una técnica muy poderosa. Si quieres hacer algo aun mas poderoso, velas
por 1 0 2 minutos después cierra tus 0jos y crea la pelicula donde estés tu en esas



Imagenes y siente la experiencia, siente los olores, la sensacion de estar alli tomandote
una bebida en esas playas, poniendo la lefia en tu chimenea, ajustando las persianas
de tu cuarto en el atardecer. jjjjVivelo!!!! Tomalo prestado del futuro para vivirlo en el
presente. Hazlo diario 2 0 3 veces al dia, 5 0 10 minutos son suficientes, su puedes 15
estaria genial.

2.La segunda son los sonidos que haces en tu mente o que escuchas cuando
te hablas a ti mismo.

Tu emocion cambia directamente en la manera que te hablas vy te refieres a ti mismo. Es
como la musica las notas y tonos que escuchas en las melodias pueden afectar tu
emocion dependiendo de la combinacion de ellas, una melodia alta con ritmo movido,
puede generar alegria 0 movimiento, si oyes tonos bajos y lentos lo mas probable es
que cause relajacion, tal vez tristeza, o te vuelva somnoliento.

Habla contigo mismo en un tono alentador, feliz y amable tono en tu voz interior.

Si sigues repitiéndote los regafios o desacreditaciones que te decian de chico o eres
demasiado rudo o grosero contigo mismo, vas a terminar odiandote.

Hablate como si le hablaras a un nifio amado, a alguien que respetas y amas. Tratate
bien pues pasas mucho tiempo contigo mismo mas vale que te lleves bien tu y tus
pensamientos. No te desacredites, animate.

Dile a tu Yo, que realmente lo vas a lograr. No importa lo que digan los demas, eres
demasiado bueno para lo que viene. Hazlo visualizandote, dite cosas buenas, mirate al
espejo y “ enchufate la mente”. Realmente vas a disfrutado cuando poseas este tipo de
conversacion contigo de manera intema.

No hay duda de que los proximos pasos que tomaras en tu vida, seran cercanos a tus
resultados. Que es dificil tenereste tipo de pensamientos sobre ti.

Si te es dificil, hazte la vida sencilla, al menos deja de insultarte y agredirte. Di, jjALTO,
BASTAI!!l Eso no soy yo. Y continta con otro pensamiento neutral. Automaticamente
encontraras que tu motivacion ahora no es como una montafa rusa, al menos no con
tantas subidas y bajadas y vueltas inesperadas, sino mucho mas estable y neutral.

Finalmente, quisiera empoderarte o invitarte a aumentar tus deseos, pero disminuye tu
apego para obtener tus resultados. Lo que quiero decir es que hagas tu vision grande (tu
deseo), pero que te olvides de si obtienes o no el resultado.

Es algo paraddjico, pero cémo?

Imagina lo que realmente quieres, tu vision sera poderosa y digna de ti o de tu
comunidad, de como te vas a sentir al obtenero. El peligro que puede haber es que te
atrape la sensacion de que solo teniendo ese resultado es como o es cuando vas a ser
feliz y exitoso. Y no eres exitoso al sentirte exitoso y eso lo puedes experimentar
desde el dia 1y en todo momento que estas trabajando para obtener lo que quieres.



Si te enfocas en solo tener por ejemplo tu casa en la playa, poco después de que lo
tengas te vas a desilusionar de la poca felicidad que la casa provee por si misma.

Asi que, después de que tengas tu ejercicio de visualizacion y sentir lo que imaginas,
déjalo ir. Deja que ese dia valga, pero no hagas que todo se fuerce para obtenerlo.

Te vas a esforzar, te vas a poner a trabajar, vas a dar lo mejor de ti, pero si no sucede tal
cual lo imaginaste, si ya se cumplio el tiempo en el que lo decretaste, NO HAY NI
HABRA N NGUN PROBLEMA.

NO hay nada de malo en jugar grande, dar el 100 % durante todo el partido y no ganar.
Asi que suéltalo, deja el resultado que se genere poco a poco, que fluya. Si sucede
celebras a lo grande, si NO entonces guardas todo ese conocimiento y aprendizaje para
ocupario en el siguiente partido futuro.

Solo di “Hey fue asi como la palomita de maiz (popcorn) tomé forma” . Todo esta bien,
siempre hay un nuevo juego.

Ejercicio
1. Alista 5 cosas que quieres dentro de 3 a 5 afios. Hazlas sentirse significativas, ya
que ellas simbolizan la creacion del Ex ito financiero en tu vida.

2. \le a Google imagenes y encuentra algunas imagenes geniales sobre las cosas que
deseas.

3. Haz de esas 5 imagenes el fondo de tu computador.

4. Busca como hacer un fondo de escritorio, en caso de que no lo sepas hacer busca
ayuda.

5. Imagina que esas imagenes son reales y dite a ti mismo con voz alentadora que
puedes teneras.

6. Hazlo a DIARIO de 2 a 5 minutos. A la vez que a lo largo del dia te hablas a ti, de una
manera alentadora, respetuosa y con energia positiva.

7. Actividad extra. Haz una grabacion con tu teléfono con afirmaciones de lo que eres,
de manera positiva y empezando con YO SOY.

¢ COdmo te sentirias si lo que te digas o lo que pienses se hace realidad? ;No harias
esto con mas cuidado y dedicacion?

Conozco a muchos de los autores. Un solo capitulo por autor, pusieron todo su empefio
para resumir su conocimiento en este libro.



Quieres tener un negocio por Intemet, lee este libro y asegura tu Exito.



Capitulo 7. Cuarto Circulo: Habilidad y Maestria para Dominar

el Dinero

Ahora vas a aprender como para crear dinero, necesitas elevar tu nivel de habilidades y
tienes que trabajar en los diferentes niveles, para crearla motivacion que te hace
producir dinero, para esto necesitas trabajar en lo que tu mente puede crear y esto es
riqueza o escasez.

Cuando trabajas con lo que tu mente hace en el area de riqueza es mejor ponerla a
funcionar con tu mastemmind (la mente maestra). En términos sencillos, los 2 niveles en
cada etapa son, uno para identificar y eliminar la friccion y el otro es para redireccionar
las acciones a la abundancia y a tus suefios.

Asi que para mejorar esta relacion con el dinero hay que trabajar en acciones sobre las
habilidades para ganar y crear dinero

Es decir, si realmente quieres ser bueno haciendo y creando dinero, en esta seccion
vamos a hablar acerca de un poco del chip mental sobre las habilidades que tienes 'y
como eliminar la friccion y obstaculos sobre la maestria en las habilidades de la
riqueza.

Niveles de Intercambio

Lo primero que veremos es que hay unos pocos niveles de evolucion o INTERCAMBIO
que hay que pasar, mientras construimos nuestras habilidades o las capacidades de
hacer dinero .

La primera etapa es PEDIR-OBTENER.
Esta muy onentada al ego 0 como un nifio egoista, no se trata de nadie mas, mas que
yO.

Y cuando te enfocas en obtener para ti sin entender de qué se trata el juego, el juego lo
pierdes. En esta etapa es donde muchos de los emprendedores, vendedores se
encuentran, es una etapa de busqueda de lo que YO necesito, es una etapa inmadura de
la creacion de abundancia.

El siguiente nivel es DAR en pro de RECIBIR.

Es como un trueque o una estrategia de intercambio. Esta basado en reciprocidad, en
ser justo, en igualdad en el trato, esto funciona mejor que el de solo obtener, pues hay



una especie de contribucion.

Si te quedas en el primero y otras personas también. todos quieren maximizar su
ganancia y minimizar su perdida entonces el nombre del juego es siempre ganaro no
perder. Y esta segunda opcion es mas enriquecedora para todos y es donde las cosas
empiezan a tomar curso, a ser mas fluidas, pues la cooperacion es la que hace que la
fuente del liderazgo empiece a ir mas alto.

El nivel mas alto es mucho mas valioso que las 2 anteriores y es el que llamo
ENTREGAR el MAXIMO VALOR.

Es cuando te propones crear el mayor valor o servicio como te es posible realmente y
actuar como pocos en el mundo de los negocios.

Y es que si das el mayor valor posible, tu negocio va a despegar como nunca, pues
contribuiras a un mundo abundante. No solo por ser un espiritu altruista o desinteresado,
si N0 que seras visto con una persona experta, valiosa y con un negocio de alto nivel.

Los que reciban este valor, en contribucion estaran dispuestos a pagarte bien por tus
productos o servicios y no tendras clientes tendras fanaticos de lo que ofreces.

De lo que se trata, es de caminar por cada nivel y tener Ex ito en cada uno de ellos
porgue de otra manera el siguiente nivel va a estar cimentado en una fragil capa del
nivel anterior. Y lo que trata mucha gente trata de hacer, es saltarse algunas etapas y
ahorrarse las importantes lecciones que tiene cada nivel.

Tal vez te preguntes " ; qué obtengo de valioso en |a primera?"

Mira, algunas personas no fueron ensefiadas durante etapas tempranas de su formacion,
no les permitian el proceso de obtener, de ser egoistas o de pedir lo que necesitaban, los
hacian creer que no son dignos de eso que pedian, o les hacian ver que estaba mal, que
no era educado pensar en si mismos primero, los hacian sentirse culpables de lo que
les gustaria tener.

Y todo esto anterior no tiene nada de malo, de hecho, es necesario que sientan que pedr
y pensar en ellos mismos esta bien es perfectamente nomal y no tiene nada de malo.

Cuando llegas a un nivel mas alto en esta escala y sabes pedir y desear lo que te gusta,
sientes genuinamente que siempre eres digno de recibir y tener todo lo que realmente
deseas. Asi que al pasar porla primera seccion, si te sientes comodo al pedir, ya
puedes pasar a la siguiente etapa o nivel.

En este nivel intermedio de DAR-RECIBIR te das cuenta de que te mueve mas el juego

de contribuir y tener un trato justo, al mirar atras, el nivel anterior ves que era totalmente

egoista y no te llena seguir obteniendo de forma unilateral, cuando te das cuenta de que
DAR te da mas retribucion y satisfaccion que solo “ Obtener”

Al no dominar la primera parte de Obtener no vas a dominar la parte de Recibir después.



En el siguiente nivel de dar para recibir, tampoco va a estar a tu alcance un buen
desempefio, no podras hacer buenas negociaciones con la gente, no podras decir [o que
quieres o0 que es tuyo, tu lenguaje corporal estara mandando mensajes extrafios, tendras
miedos, te pondras muy nervioso sentiras que es malo pedir o recibir cosas de la gente
y mucho peor si es de gente desconocida.

Te recomiendo que practiques mucho en qué esta fundado tu pensamiento, en las
acciones de DARY REC B R, descubrir qué sientes cuando estas en esta etapa, velos
por separado y después juntos, el objetivo es saber y sentirse bien con el hecho de
PEDIR, decir "lo quiero, eso va a ser mio,  me lo regalas? etc."

Haz lo mismo para RECIB R, por ejemplo preguntate ; cuanto te gusta recibir? Si te
sientes incomodo al recibir regalos, dinero de mas, recibir el crédito porlo que haces o
hiciste, muchas veces es porque el proceso de pedir u Obtener no lo dominaste o
aceptaste. Tal vez inconscientemente no te sientas merecedor de lo ex tra que te estan
dando.

El problema es que No aprendes a disfrutar recibir, si no te sientes merecedor, si no
sientes que puedes pedir las cosas sin pena, si no te sientes bien recibiendo
inesperadamente cosas, no puedes ni podras recibir la nqueza y la abundancia que
quieres o que puedes tener. La vas a estar rechazando, evitando en cada oportunidad, ya
sea de manera inconsciente, sutil o muy directa solo porque no te sientes bien en el
Proceso.

Por ejemplo hay personas que sin mucha pena pueden pedirle ayuda a cualquier
persona o decir no entiendo ex plicame o hagamoslo juntos. Simplemente lo piden y ya.
Es muy facil para ellos recibir, tan natural como pedir. Y |a gente les ayuda y es facil y
natural apoyar sus necesidades. Asi que pide y sé especifico en qué quieres y como lo
quieres.

Lo valioso de la segunda etapa o nivel de DAR-RECIB R, que mucha gente quiere
saltarse, es que creen que es forzoso dar algo a cambio, lo ven como un mal necesario.
No es natural para ellos la contribucion y la ven como un simple intercambio.

La sintonia que te recomiendo es de aportacion de soluciones que otras personas
valoran y cuando generas ese valor tu recibes mucho casi en la misma medida en que
DAS, depende del animo con el que des, de la intencidn con la que sale tu energia para
apoyar a otros.

Por ejemplo, si trabajas en una empresa, tu das tu valioso tiempo y recibes dinero a
cambio, si tu intencion es genuina de dar el maximo de ti en cada puesto dentro de la
empresa, sin dudaro vas a ser visto y a destacar sobre los demas para un aumento o un
mejor puesto.

Si tienes tu propio negocio, los clientes notaran que realmente los estas ayudando y



sabran que no solo quieres su dinero si no ayudaros y su satisfaccion, regresaran
porque ese sentimiento de alivio es adictivo.

Crea un sistema dentro de tu negocio donde crees valor casi de manera automatica y
después de que el cliente perciba el valor, pidas de manera natural la contribucion al
valor.

Cuida que haya una ganancia para que generes la gasolina de ex pansion de los
negocios que se llama utilidades. Y asi seguir entregando mas valor.

Cuanto mas valor puedas entregar, mas ganancia puedes pedir y obtener. Puedes crear
el maximo valor, puedes otorgar la solucion a multiples problemas pero si no tienes tu
mente entrenada en pedir de forma natural y obtener algo a cambio va a ser muy dificil
sistematizarlo.

Si no pasas por estos dos niveles, cuando viene la parte de contribuir masivamente, no
haras un buen trabajo, muy probablemente, porque si no entiendes como funciona el
mundo o no sabes como funciona el sistema, es como si quisieras entrar a jugar ajedrez
0 damas o cualquier juego de mesa sin saber como se mueven las piezas.

Asi que primeramente necesitas aprender a recibir y saber qué esta bien recibir, no
hablamos aqui de la gente que toma lo que no es suyo, de lo que hablamos es de estar
bien con el hecho de recibir, pedir lo que quieres, tomar lo que quieres y saber qué es
perfectamente correcto en este mundo.

Luego ya iras a la parte de dary recibir, para poder realizar negociaciones, tratos que
puedan ser equitativos, obtener valor entendiendo que tengo que dar valor a cambio.

Cuando haces eso vas a crear un sistema para obtener beneficios, la gente que esta a
este nivel puede realmente fluir, pues también entiende que su misidn es crearvalor a
los demas y si esto no le genera ningun beneficio de vuelta, simplemente sigue
adelante y avanza al siguiente proyecto de valor, donde la gente que ayude esté
dispuesta a intercambiarlo por lo que tu quieres o dinero 0 ganancias.

Es algo paraddjico cuando alguien que crea mucho valor a veces pone una bairera como
si fuera una presa en un rio, donde no deja pasar la suficiente agua de regreso. Esto les
pasa mucho a los asesores, coaches, terapeutas y sanadores holisticos, donde se
sienten culpables de recibir en proporcidn al valor que ofrecen.

Asi no fluye la interaccidon como negocio, la contribucion justa que todo duefio de
negocio debe buscar para seguir ex pandiendo su valor por el mundo. O si estan
atorados en la segunda etapa estan buscando que nadie pierda, que la negociacion sea
justa, que la contabilidad esté ajustada, que haya suficiente ganancia.

Cuando estas en la tercera etapa ya tu interés no esta en si es justo 0 no, o si hay
suficiente en los bancos, sabes que entregas toneladas de valor y que siempre va a ver
dinero en el banco, resulta en mas Ex ito para ti por estar enfocado mas en tu mercado,



es fluir con el intercambio, con la retribucion. Pero recuerda tienes que haber pasado por
las 2 primeras etapas.

Por ejemplo en Intemet o también se ve en negocios tradicionales, cuando un negocio te
entrega algo “ gratis” y realmente tu lo aprecias, la verdad es que estas enganchado con
ese acto.

Es muy facil que confies en ese negocio la proxima vez que quieras comprar. Incluso i
es algo elevado en comparacion con otras opciones. ¢ Por qué? Porgue ya instalo en i
una “deuda de contribucion” te fue util lo que te regal6 y estas contento con la otra
parte, tu instinto de igualar el valor que recibes, ahora jugara un factor importante en la
proxima decision de compra.

Asi que entrega el mayor valor posible, después entrega mas valor y pide a cambio lo
que necesitas en contribucion.

Hay, por el contrano, quien quiere extraerel mayor valor de la relacion y quiere sacarte lo
que él necesita primero sin importade darte lo que tu necesitas, son como vampiros.

La verdad es que lo sientes, lo detectas y como todos, de lo que no aceptas te alejas
tarde o temprano. Esto no funciona a largo plazo, puedes tener muchos ingresos por
corto tiempo gracias a tu estrategia de ventas pero no regresaras con quien no te
entregue valor o percibas que fue menos valor que el dinero que pagaste, no te parecera
Justo pues a nadie le gusta perder.

Enfocate en ser Grande

Cuando no te das la oportunidad de ser Grande y aportar en la misma proporcion, cuando
no te entregas al 100 % al servicio o sistema de entregar valor que tiene tu negocio, hay
cOmo una marca, una mella que se crea dentro de nosotros y es que estamos hechos
para vivir a nuestro maximo potencial (tal vez no estés programado pero estas hecho
asi).

Al acumular marcas de noviviral 100 % estas desperdiciando tu talento. Cuando lo
enfrentas y vas sin pisar el freno, hay mas satisfaccion en ti que en el resultado que
pudieras entregar.

Es mas facil estar al 100 % de tu potencial si estas enfocado, si concentras tu energia
en una sola cosa. Evita el multitasking, la multitarea, el hacer todo al mismo tiempo.

Has estado por momentos contestando cormeos, respondiendo llamadas, escribiendo
chats en el teléfono, oyendo |a radio y tratando de hacer tu trabajo, todo al mismo
tiempo. Bueno todo eso esta compitiendo por tu atencion, cada uno de esos elementos
esta partiendo tu atencion y tu energia. No puedes dar el 100 % a todo, es irreal, pero si
puedes darlo a cada uno.



El ser eficiente no detiene la abundancia, deja de vivir en la zona Gris y vive de manera
limpia, una cosa a la vez, el 100 % de ti el 100 % de las veces.

Reflex iona con esta idea por 2 minutos, ciemra tus 0jos. ; Como seria? Que posibilidades
habria. No te estoy diciendo que trabajes 24 horas. Pero tener relaciones que cuenten o
estar al 100 % a la hora de compartir. Ejercitarte o descansar y solo hacer eso
totalmente enfocado, ¢ lo visualizas?

A La hora de tu trabajo o actividad economica prepara el ambiente de trabajo, que no te
interrumpan por 90 a 120 minutos minimo. Elimina distracciones, agenda la cita contigo
mismo. Evita salirte de lo que tengas como meta en ese penodo de tiempo.

Tu mente va a hacer lo posible por distraerte, apunta ideas o tareas pendientes en un
cuaderno para que no se te olviden, pero sigue en lo tuyo, en tu tarea de mayor valor.
Esto mejorara tus habilidades de generacion de dinero que veremos mas adelante y te
dara la oportunidad de desarrllaras y potencianas.

Ejercicio 1

Anota en una hoja y describe enla respuesta tu ex periencia y sentir alas siguientes
preguntas.

¢, Cuanto trabajo te cuesta vivir de la etapa PEDIR-OBTENER? Vamos a identificar la
friccion que hay para ex presar qué quieres (te sientes egocéntrico, etc.), en como lo
pides (lo pides de manera oculta, no directa) y como lo obtienes.

Ejercicio 2
Para el segundo nivel responde 4 Cuando en tu vida al tratar de DAR y Recibir, no te
sientes comodo al recibir? Solo te gusta dar, sientes que esta mal recibir

Ejercicio 3
Para el tercer nivel. ; En qué areas has tratado de dar el maximo valor y no ha resultado
en una buena negociacién para ti?

¢, Qué razones les puedes dar de que no sali6 tan productivo ese evento?

¢, Tuvieron que ver en el resultado que tuviste las 2 etapas anteriores de Intercambio?

Ejercicio 4

¢,Donde en tu negocio o en tu vida NO estas viviendo al 100 % ? 4 En qué areas eres
multitarea que no te pemite enfocarte y darel 100 % de tu energia?



Capitulo 8. Desarrollar Habilidades para Generar Dinero

En este capitulo voy a ensefarte las 5 habilidades clave que todos deberian desarrollar.
Son 5 areas y habilidades que todo mundo necesita ejercitar para tener un buen cimiento
que les ayude a lograr el Ex ito en el mundo actual.

“El Trabajo del Conocimiento o trabajo Mental” Peter Drucker

La premisa que vamos a utilizar en esta sesion, sera que nos estamos adentrando,
todos nosotros en un entomo social y empresarial que esta basado en conocimiento y
tecnologia.

Hace algunas décadas, Peter Drucker, probablemente el mas famoso Guru en la gestion
empresarial que ha vivido, trajo el concepto del trabajador de conocimiento o trabajador
mental.

Drucker not6 que estabamos comenzando a crear con nuestras mentes, empezamos a
hacer cosas que requerian conocimiento y no solamente trabajo manual. Entonces, en
vez de estar haciendo toda una secuencia de trabajos fisicos como por ejemplo,

ex cavacion de zanjas, realizar la mineria de extraccion de carbon y hierro para luego
transformarlo y fabricar automaviles, el trabajador mental esta haciendo cosas diferentes
como trabajar en oficinas, haciendo la contabilidad, cuestiones de gerencia, realizando
entrenamientos y mucho mas.

Por ejemplo, este libro 0 programa que estas leyendo es un trabajo basado en el
conocimiento. Estoy tomando conocimiento y lo estoy compartiendo. Con dicho
conocimiento creo el disefio, el formato de entrega, efc.

Estamos usando todo un modelo secuencial que fue construido para la ensefianza y la
difusion en libro y posteriormente en Internet, por lo que este es un trabajo con base al
conocimiento. Asi que te aseguro en forma de apuesta que lo que haces justo en tu
trabajo es 75 % o mas Trabajo Mental y si no es asi prefiérelo, pues el trabajo mental es
el que mas reditia en términos de crear Valor a los demas.

Cuando Peter Drucker vio esta clase de trabajo, también contempl6 el inicio de la era
tecnologica. No me malentiendas los seres humanos hemos usado tecnologia
probablemente desde hace millones de afios, como heramientas de piedra y flechas;
sin embargo, de lo que estoy hablando es de tecnologia informatica: software, hardware,
microchip, etc.

Si uno pasa algun tiempo en contacto con dispositivos moviles o Internet, podremos ver



lo rapido que nos estamos desarrollando, no solo dentro del contexto del conocimiento,
sino también dentro del contexto tecnologico.

Actualmente nos estamos moviendo rapidamente en un mundo que esta cambiando de
manera acelerada, que se basa principalmente en el conocimiento y en la tecnologia. En
donde te recomiendo que te enfoques tus creaciones en donde estas dos cosas, la
tecnologia y el conocimiento, se unan.

Habilidades y Fortalecimiento

No es una coincidencia que me enfocara en la trasmision del conocimiento en linea,
este es un negocio muy grande, por lo que teniendo eso en mente, cada uno de nosotros
debe de aprender un conjunto de habilidades que nos haran fuertes, eficientes y
poderosos en los negocios. Te voy a mostrar las cinco habilidades clave para el Exito
financiero a largo plazo.

1. Dominar el lenguaje.

Es importante que domines cualquier idioma con el que vayas a trabajar. Algunos de
nosotros no hemos invertido lo suficiente en un idioma, o en vocabulario, en gramatica o
en pronunciacion. Algunos otros se han vuelto perfeccionistas: se adhieren a usar el
vocabulario y la gramatica ex actamente en la manera en que los aprendimos en
nuestros libros de la escuela, o de la manera en que se supone debe hacerse.

Hace poco lei que sobrepasamos el millon de palabras y términos que tenemos en el
idioma espariol, eso es mucho, la persona promedio utiliza unos pocos miles de
palabras en el dia a dia, eso incluye a quimicos, mecanicos y doctores (debido al uso
de términos especializados).

Lo mas interesante, es poneratencion a lo que algunas subculturas (raperos, hipsters,
etc.) o en regiones geograficas estan haciendo con el lenguaje, prestando atencion a lo
que los artistas estan haciendo con el idioma; algunos dirian: “jOh no, yo no quiero ver
a las personas destrozando el lenguaje!” .

Bueno la evolucion del lenguaje, el uso de nuevas palabras, el desuso de otras pasa y
seguira pasando. El punto es que nuestro lenguaje debe desarrollarse en el proposito en
que Se quiere usar.

He invertido mucho tiempo aprendiendo Marketing, negocios y Ventas. He aprendido que
para comunicarse con la mayoria dentro y fuera de la empresa, para aumentar la
probabilidad de conectar mas con las personas, debe utilizarse un lenguaje simple, muy
sencillo, palabras cortas, oraciones cortas, parrafos con ideas cortas.

Debemos hablar de la manera mas clara posible. Entonces, debemos balancear dos
grandes rubros: Numero uno, dominar el lenguaje, que entre otros incluye entender y
aplicar las reglas gramaticales, usar las palabras que den mas sentido a lo que



queremos decir; entender a la audiencia con la que nos estamos comunicando para que
podamos hablar en su tono y de manera que nos entiendan. Todo esto para que esto sea
mas practico, comodo hacemos entender con la mayor cantidad de personas posible.

Incluso queremos ser efectivos con nuestro idioma, poreso te recomiendo conocer el
significado real de las palabras y entender como combinarlas para crear oraciones
significativas.

Lo que mucha gente ha hecho es aprender las palabras que usan, la manera de decirlo,
pero lo hacen por imitacion. De hecho, no saben que hay detras de ellas, por eso,
cuando hables asegurate del significado de las palabras que empleas, que cuando
digas algo, sepas qué estas diciendo y del origen o etimologia de las palabras. Y si no
sabes lo que significa una cosa, jjinvestiga!!

He encontrado interesante investigar en intemet, algunas etimologias de ciertas
palabras, ya que cuando estudias el origen del significado de una palabra, encuentras
un significado mas profundo y apegado a la realidad.

Una de mis palabras favoritas es “educacion”.

Cuando empecé a investigar acerca de ella, descubri que viene del latin, educere y
significa guiar lo que desde adentro emana. Lo extrafio es que cuando las personas
hablan o viven en la educacion, la mayoria se imagina sentada en un aburrido salon de
clases, donde se les dice qué memornzar.

La gente no imagina ni piensan que la educacion viene de crear conocimiento desde
ellos mismos. Y cuando conoces el significado real de la palabra “educacion”, cambia
tu perspectiva. Ayudas a sacar el talento natural, habilidades y formas de entender Y
esto es un solo ejemplo de como el conocer el origen de las palabras puede ampliary
corregir tu panorama.

Entonces te recomiendo leer algunos libros de vocabulario, ortografia, etc. Si tu
debilidad es la pronunciacion, jtrabaja en ello! No solo utilices revisor de pronunciacion,
sino aprende como se pronuncian realmente las palabras. Lee libros de grandes
pensadores y contintalos leyendo porque algunas veces las personas mas inteligentes
No son necesariamente los mejores ex positores, o los mejores escritores.

Al leer a Carlos Fuentes, (un verdadero genio) entre muchos otros, soy consciente de
que lo estoy leyendo y que si algun dia pudiera decir algo de la manera tan clara en que
hablan haciendo analisis extraordinarios en la manera tan precisa en la que escribe,
habré hecho algo verdaderamente en mi vida.

Es facil encontrar a personas a ese nivel, que son excepcionales empleando el
lenguaje; por esto, te aconsejo que los imites, los leas, los estudies y utilices su
conocimiento acumulado.

2. Domina la comunicacion.



Este es el segundo punto a dominar. Partiremos desde la perspectiva de la
comunicacion.

¢ Qué es comunicacion? Muchas personas piensan que la comunicacion significa
palabras, en lugar de eso, la comunicacion es un conjunto de muchas cosas.

Mucho de la comunicacion se hace con el tono de voz, lenguaje corporal, gestos. No
solo de palabras, estas son solo una parte de dicho proceso. Es transmitir emociones,
conceptos, actitudes, es producir una reaccion en la gente.

Puedo decir: “Hola” y si tengo una cara de enojo y no te veo, significa algo totalmente
diferente que si te sonrio y te digo “ jHola!” De hecho, hace algun tiempo, hombres de
ventas o0 emprendedores llegaron a mi programa, un monton de chicos estan teniendo
problemas a la hora de ayudar, asesorar y salir con la venta hecha.

Se sienten incomodos con la falta de Exito en ese ambito y quieren saber ;cuales son
las palabras que debemos usary cémo decir las palabras?

Y esta es una de las situaciones en las que puedes conseguir el Exito partiendo de
aqui, porque si tu intentas, por ejemplo iniciar una conversacion significativa con un
gran hombre de negocios o con una mujer al tratar de abordarla y conocerla, no importa
mucho lo que digas, lo que si importa es qué seguro estés de ti mismo.

No es tan importante las palabras (lo que digas) sino como lo dices (todo lo demas).
Cuando solo te centras en lo que dices, se pierde el 95 % del total del mensaje.

Lo que es fascinante, es que todos podemos caer en trampas similares preguntando:

¢, Qué debo de decir? Lo que les digo es, “ No debes preocuparte demasiado en qué vas
a decir, porque realmente perciben la manera en que agarras tu celular, el contacto visual
que tienes, te hace ver como un acosador de mujeres o de hacer la venta a como dé
lugar. Ya no importa si has hecho ti mayor esfuerzo para decir las palabras adecuadas;
lo que se ve en tu cara va a ahuyentar hasta la mujer mas atrevida o el cliente mas
necesitado de lo que vendes.”

Entonces, trabaja en tu lenguaje corporal, trabaja en tu contacto visual, para hacer un
trabajo intemo y finalmente llevarlo a un punto en el que la gente no huya, tan solo al
verlo.

Grabate y detecta fallos de ex presidn comporal, de voz, de actitudes o muletillas. O
contrata a un asesor de imagen u oratoria para que sea mas rapido tu crecimiento. Esto
te pemitira identificar este problema con la comunicacién y ver lo que realmente
funciona o no, para de alli, aprenderlas poderosas hemramientas de comunicacion.

Tu tono de voz, algo muy importante. Hacer que tu voz parezca mucho mas interesante,
subiendo y bajando tu tono de voz y haciéndolo mas musical.

Otro aspecto es el ritmo en el que hablas. Notaras que la manera en que un orador habla
0 que, en un discurso, las cosas tienen un fitmo, no es al azar, de hecho, tienen cierto



ritmo a proposito y es porque he estos elementos tratan de crear algo en el que escucha.

Por eso, si eres musico o te gusta la poesia, debieras de empezar a poner atencion y
descubrir que esos comunicadores ponen fitmo en la manera en que se comunican.
Empieza a escuchar a grandes comunicadores, comentaristas, oradores y escuchar a
poetas y a darte cuenta que hay un ritmo con el que se comunican, su ritmo sus poses,
si quieren parar o poner atencion a algo.

Lo siguiente es el lenguaje corporal y gestos. Te voy a presentar una idea llamada
“Raport” que originalmente aprendi de un programa de neurolinguistica. Cuando dos
seres humanos estan sincronizados con ellos mismos, se sienten comodos, incluso
sus cuerpos estan recargados a un mismo angulo de direccion e incluso empiezan a
sincronizar sus gestos y esto quiere decir que estan en “Raport’

Para muchas personas esto sucede totalmente inconsciente pues no se dan cuenta si
estan o no en Raport. Para entrar a Raport cuando inicies una comunicacion con otra
persona, copia su postura, ve la manera en que esta sentada, como respira, la posicion
de sus piernas y sus brazos. Consigue estar en la misma posicién que él, escucha su
tono de voz, sus gestos y empieza a sentirte y moverte en su realidad.

Por ejemplo, si tienes una cita con alguien que es timido socialmente, que tiene una
postura cerrada, no hace mucho contacto visual y esta preocupado por no ser
avergonzado y caminas hacia él diciendo "jHey! ; Como estas?" o "jHey mirame a los
ojos!" La verdad no creo que vayas a llegar muy lejos con él. Pues muchas personas se
sienten incomodas socialmente. No hay motivacion de parte de ellas de salir y
mostrarse.

Por el otro lado, si tienes una cita con alguien mas extrovertido y llegas y te sientas y
pones tu cuerpo en la misma posicion en que esta él, ves su respiracion y su tono de
voz y si él dice algo con pausas tu también hablas con pausas y entras a su realidad.
Empiezas aigualar energias. Y cuando él se de cuenta de que todo esta bien, empezara
a abrirse y surgira una conversacion mucho mas valiosa.

Mucha gente dira que esto es una clase de manipulacion extrafia. Realmente si es
manipulacion y es de cierta manera extrafia, no €s una manipulacion porel camino
correcto, de una manera positiva, tratar de entrar a su realidad por una mejor convivencia
o transmitir un mensaje eficientemente.

Observa la manipulacion en este ejemplo, ensefiar a nifios un nuevo idioma, fijate bien,
es manipulacion y es extrafo, pero es de mucha ayuda.

Ex trafio porque un grupo de seres humanos ensefia a otros mucho mas pequenos,
ruidos nuevos (las palabras), que seguramente no tienen sentido para los nifios y que
tienen que asignares un significado y poneros agruparos e interpretarlos en concepto y
asi poder crecer e interactuar con otros. Al final lo que manipulaste es en que €l nifio



aprendiera un idioma. 4 No es extrafio? Pero realmente muy beneficioso. Si lo haces
con buena intencion, obtendras buenos resultados.

El siguiente es el humor, te recomiendo ampliamente estudiar algo acerca del humor.
Recomiendo tomar entre 10 y 15 minutos una vez a la semana y entrar en como escribir
0 hacer reir a la gente.

"Para hacer reir, primero debes lograr que la gente te crea. Que creas que lo que
dices, lo dices en serio, convencido de que es la absoluta verdad."

Ana von Rebeur

Como la escritora humoristica Sarah Smiley sugiere, sorprende a tus lectores con
detalles especificos que las personas en general no notan y entrégaselos en algo
ridiculamente irritante 0 molesto de forma sorprendente.

Lee los libros sobre este tema y trata de entender la mente del comediante, entender
como usa el tiempo en su escritura, como dice cosas que son graciosas.

El buen humor es muy valioso en las relaciones con otros, he tratado de estudiar humor,
entender la temporizacion de las palabras y tengo amigos que realmente son graciosos

cuando dicen chistes. Pero cuando yo trato de hacer uno me ven con cara de 4 qué o de
what? Si fue un buen intento, se rien por ser cordiales, pero realmente no fue gracioso.

Como dice un amigo soy mas gracioso que una foca dumiendo. Pero sigo intentando y
¢,sabes qué ha pasado? Realmente me ha ayudado a reirme de mi mismo.

Tip muy importante: debes aprender a usar un monton de metaforas y ejemplos con
analogias, que puede ser por ejemplo hablar de Daniel San y Sr. Miyagi e historias de mi
vida para explicar un par de puntos y puedas relacionaro con lo que estoy tratando de
ex plicar, usando metaforas y analogias.

Si ves a los grandes comunicadores han transmitido su conocimiento o forma de pensar
usando esta técnica. Y han perdurado a través del tiempo para llegar a nosotros, incluso
grandes lideres religiosos como Buda y Jesus, es bien sabido que comunicaban por
medio del uso de la metafora y las analogias.

3. Las ventas.

Las ventas son donde mucha gente truena y se detiene. La gente dice: joh no, yo no
quiero ser un vendedor! Lo que puedo entender, porque las ventas atraen personas muy
interesantes, pero también atraen a gente muy insistente y enfadable.

Por eso hay dos clases de vendedores, uno es de esos insistentes y agobiantes
vendedores y la otra clase es la que consideramos los vendedores profesionales.

Son muy diferentes entre si, los hostigadores son los que suelen estar en los malls o
centros comerciales te abordan y no te sueltan hasta que te dicen todo lo que
aprendieron sobre su producto.



Pero los vendedores profesionales, los verdaderos vendedores, esos que logran tener
grandes entradas de dinero, estan haciendo algo totalmente diferente y te recomiendo
que aprendas lo que es.

Hay un libro que es esencial para empezar a desarrollar las ventas de Neil Rackham
llamado "Spin Selling" de Daniel H Pink. Venderes humano y si lees este libro,
encontraras que los vendedores profesionales tratan de descubrir lo que la otra persona
necesita y/o lo investigan a detalle.

Ellos hacen lo que llamo “ desarollar las necesidades” y después de descubrir lo que la
otra persona quiere o necesita, entonces adecuan la oferta que ellos tienen a la
necesidad y no tratan de vender cosas que la gente no necesita o no empujan la venta
para obtener una comision actuando como asesor de confianza o un entrenador de
ventas.

En Resumen, |as ventas profesionales son, escuchar a |la otra persona o prospecto,
antes de que decirle lo que tienes sobre tu producto o servicio, dices “me gustaria
hacerte unas preguntas para entender cuales son tus necesidades” y después silo que
tienes le puede beneficiar, se lo ofreces. Las ventas son ayudar a tomar decisiones al
cliente, escuchando su problema a solucionar.

Esto baja inmediatamente la barrera de resistencia de la otra persona porque haces
sentir que no estas tratando de vender nada sino de ayudar. Y entonces ti empiezas a
hacer preguntas. Y las primeras preguntas que haces, son preguntas sencillas, como pa
ejemplo, " ; hablame de tu problema actual?"

Son preguntas de situacion. La siguiente pregunta es acerca de los problemas " ; qué
problemas estas teniendo ahora?" Estas son preguntas sobre sus necesidades, ya que
los problemas crean ansiedad y |a gente que siente esta ansiedad de quitarse los
problemas de encima estan el doble de motivados para tomar accion y comprar, por €so
valen oro.

El siguiente tipo de preguntas son las de implicacion o "; qué costo estas pagando por
tener ese problema?", es decir, qué otros problemas estas teniendo.

Y por ultimo preguntamos " ; cual es la recompensa de lograr resolver este problema o
situacion?"

Digamos, por ejemplo, que soy un entrenador de atletas y voy a hacer una venta a
alguien interesado y mi programa de entrenamiento que cuesta 25000 dolares por 12
semanas de ser su coach. Y un cliente habla, diciendo que ha escuchado de mi
programa y esta interesado en recibir mas informacion. Entonces esa llamada se toma
en una llamada de ventas, esa es el fin de tu pagina de Intemet 0 anuncios de
promocion, que alguien te llame si esta interesado en algun producto o servicio y se
convierta en una llamada de ventas.



Lo que debes decirle es: “ Antes de decirte en qué consiste, me gustaria hacerte un par
de preguntas para entender mas tu situacion y ver si lo que tengo te puede ayudar y
preguntarle:

P:; Cuanto peso te gustaria perder?

R: Minimo 20 libras.

La siguiente pregunta seria:
P: ; Cuanto tiempo has tenido que esperar?
R: A ver, tal vez un par de afnos.

P: ;Has intentado hacer algo para bajar ese peso?

R: Si, algunas dietas.

Estas son preguntas de situacion, por lo tanto, situacion, problemas, implicaciones,
necesidades se dice SP N (porsus siglas en inglés).

Estas son otras preguntas de situacion actual, ; Cuanto has subido de peso?, ;cuanta
grasa tienes?, ; Cuanto has tardado en bajar? Etc.

Lo siguiente son las preguntas de problemas:

P: ;Cuéles han sido los problemas que te has enfrentado en tratar de bajar de peso? R:
Bueno, he batallado para controlar la manera de comer, es algo emocional que no puedo
controlar, me obliga a ir al refrigerador y consumir comida chatarra.

En esta etapa es investigar cuales son los problemas que ocasionan la situacion actual:
P: ¢ Cuando tratas de controlar esa necesidad de comer, qué pasa?

R: Bueno, cuando estoy fuera de control y como, empiezo a criticarme a mi mismo. (Eso
es una implicacion del problema).

Vamos ahora al desarrollo de las necesidades. Entonces al final enfatizas. "Bueno,
entonces tu quieres bajar 20 kg de peso" y tomando en cuentas las implicaciones
(obviamente tienes que hacer mas preguntas para investigar mas con profundidad
acerca de las necesidades del cliente y encontrar las mas escondidas) le puedes
preguntar:

"; Cual seria el resultado de conseguir la meta que estas buscando?", 0 "; Qué significa
para tu vida que logres conseguir bajar esos 20 kg?" Entonces, aqui le “ daremos al
clavo” un gran acierto porque, en este punto una probable respuesta del cliente es "me
sentiria bastante seguro de mi mismo, me sentiria mucho mas atractivo." (Esto seria la
recompensa). Si tu le ofreces cualquier producto o servicio que mitigue la necesidad, sin
pasar por las implicaciones y que logre la recompensa ,la venta es tuya.

Ahora, debes entender lo siguiente, si te dan una ventana para ver dentro de ellos, eso
implica una relacion entre dos personas muy profunda.



Estas ahora en ventaja cuando dices o que estas ofreciendo. Es en este momento en el
que tu dices bueno, “déjame ver si te estoy entendiendo” y describes todo lo que él te
dijo y si quieres hacerlo mas claro, esta bien, toma nota de ello y cuando digas “ déjame
contarte lo que hago yo” . Probablemente el prospecto jamas se ha sentido tan entendido
en su vida y va a estar sumamente interesado ¢ por qué? Por qué se trata de él.

Ahora al decirle que lo que tienes es lo necesario que busca y después explicarle lo
que te dijo, (y esto es critico) no vayas a tirarla venta porla ventana y digas, “ me
gustaria saber qué te parece?" O "dime si te interesa trabajar conmigo."

NO, al final, si tu le hablas honestamente y sientes que le puedes ser util y que tus
servicios son los que necesita, debes de decir, “basado en lo que me dijiste, el siguiente
paso es que te registres para mi curso de 12 semanas (afirmacion), que es el que te
acabo de explicar y la inversion es 2500 ddlares, me puedes pagar en una sola emision
0 tenemos pagos mensuales muy atractivos para poder asi empezar a trabajar el lunes y
hacer que esos 20 kg de peso se vayan. Si permaneces y llegas al final del programa,
esas llantitas y kilos se iran. ; Tienes la tarjeta de crédito para hacer el proceso de
pago? y lo dices de manera muy natural, nada de presion pero muy claro en como es,
mucho liderazgo en ello.

Este ejemplo ilustra de forma muy simple la simplicidad de realmente querer ayudar, tu
quieres aprender de ventas, es vital para tu negocio y que sea de manera profesional, no
del tipo agobiante. Si no haces la venta en ese momento, o que sigue es el seguimiento
pero, por favor, que no sea Perseguimiento.

4. Hablar en publico.

Esta habilidad es vital para tener Exito internacional o a gran escala en los negocios.
Sabes, demasiadas personas estan mas aterrorizadas por hablar en publico que en mort
y pagar impuestos y no hay que hacer mucha investigacion en esto para saber el
porque.

La critica o sentirse rechazado, es un evento que cualquier persona evita. No importa su
posicion, su cultura o su religion.

Lei un buen estudio hace alguno afios que dice que los seres humanos cuando son
rechazados socialmente, activan la misma seccion del cerebro que se activa cuando
nos lastimamos fisicamente.

Imagina que si una persona que te rechaza puede hacerte sentir asi de amenazado, y
estar enfrente de 100 personas que te estan haciendo ex perimentar ese rechazo o dolor,
eso es algo que realmente nadie quiere.

Tu cerebro te hace sentir que si te rechazan, te lastiman fisicamente, pues segregas lo
mismo Yy activas lo mismo que si realmente te hirieran en el cuerpo. Lo que sucede a la
hora de hablar en publico, de sentir el miedo de ser rechazado a gran escala, es algo



bastante rudo y atemonzante en nuestros grupos sociales, por lo que si ese grupo de
100 personas te rechazan, eso quiere decir que vas a “morr” por tanto dafio. Tu ya no
vas a querer intentarlo de nuevo, asi que piensas que es muy dafino ser rechazado.

Y algo que descubri es que, si algo quieres superar como es normal con cualquier cosa,
al dominar un miedo, la manera de superarlo no es ponerte enfrente de mil personas y
hacer tu pimera ex posicion y tratar de mantenerte seguro con ello. Tratate con carifio y
mucho cuidado, pero firme, la manera de superarlo es empezar con cosas pequefias,
puedes empezar a hacer platicas de 5 minutos hacia ti mismo, puedes hacer
presentaciones de 3 minutos en algun grupo de networking o de algun grupo de Toast
Masters y trabajarlo desde alli.

Conseguir unas cinco personas de nifios o de jovenes ensefiandoles algo o con algun
grupo compartiendo con ellos (amigos o familiares) lo que aprendiste de un libro'y
construyes desde alli. El punto es sentirte en dominio del evento por muy pequefio que
sea el grupo o la clase que des.

Hablar en publico es muy poderoso y muy importante. No solo porque estas
influenciando a mucha gente al mismo tiempo, sino que te fuerza a pensar en toda esa
gente y te obliga a pensar en una forma de comunicarte atractiva. En que cada una de
las personas en el grupo que esta escuchando se sienta como si estuvieras hablando
con ella personalmente.

He visto hablar a personas en escenarios, diciendo “Hola a todos los de alla” . Cuando
alguien habla asi, la verdad yo no me siento parte del mensaje, como de todos los que
estamos alla afuera, sino que me siento como yo, Miguel un individuo Unico. La parte en
mi que se siente “yo” preferiria que la persona que esta en el escenario dijera “Hola
¢,como estas hoy?” como si estuviera enfrente de mi en el elevador.

Asi que hay una dinamica de grupo, cuando se esta trabajando con uno, que es muy
importante y poderosa. Es pensar como lograr que mis ideas sean claras y ¢ mo puedo
hacer que cada uno de los que me oyen me pueda entender.

Yo empecé con poco cuando era mas joven, era consultor de Calidad (mi primer trabajo)
y como tal tienes que contactar e involucrarte con muchas personas en todo el largo de
la jerarquia de las empresas.

Poco tiempo después, no llegd un compariero que daba un curso sobre la norma 1ISO900
y me toco impartirlo a mi voluntariamente a fuerzas.

Recuerdo que entre los asistentes habian desde operadores de maquinas de fabrica,
hasta secretanas, gerentes y supervisores. Bueno pues recuerdo lo nervioso que estaba,
mis manos temblaban y no era capaz de quedarme quieto y eso me hizo detenerme
sequi y teminé.

ba leyendo absolutamente todo, no porque no lo supiera, sino por inseguridad, al



hablarle a todos bailoteaba, tartamudeaba, creo que si me hubiesen dado una moneda
por cada muletilla que usaba me hubiera hecho una pequefia fortuna. Era un ejemplo de
todo lo que no se debia de hacer a la hora de ex poner un tema. jHorrible! De esos
recuerdos que te gustaria borrar, pero de la mente de los que estaban en ese cuarto.

No fue coincidencia que esa ex periencia haya sido tan importante en mi vida, ahora en
cualquier evento que tengo que hablar en publico, solo pienso que no puede salir tan
mal como aquella primera vez y en realidad no es para tanto. Siempre hay nervios y

ex pectativas altas, pero cada vez es mas natural.

Si te pudiera dar un Tip para mitigarlos nervios y el miedo, es sentir que tu mensaje es
super valioso y que la gente al escucharlo le va a ayudar en su vida, en sus problemas.
Una vez alguien me dijo que no se trata de mi, se trata de a quien voy a ayudar con mi
mensaje, con mi conocimiento o simplemente con mis ganas de ayudarles a organizar
Su propio conocimiento.

Ahora cuando presento a un grupo de personas, si estoy un poco nervioso cuando
empiezo y estoy por presentar un nuevo matenal avanzo, no dejo que mi mente me
detenga y unos minutos después me doy cuenta de que todo esta bien.

Esto es lo que realmente me gusta y es que esto me fuerza a pensar en la mejor forma
de presentarlo, de ex presarlo de tal manera que cada uno pueda entender la mayor parte.

De manera ideal sé que cientos, probablemente miles, van a leer este libro y tengo que
pensar como cada uno, Tu incluso, ex perimenté que todo esto fue hecho justo para tiy
puedas relacionarte con ello.

Te recomiendo que pruebes a asistir a un grupo de oratoria como Toast Masters, muchas
ciudades tienen grupos de estos.

Es un pequefio grupo de Networking que se juntan algunas veces a la semana para
desayunar y todos sentados en una mesa, cada uno debe de improvisar conversaciones
y después se van haciendo presentaciones cada vez mas grandes. Eres criticado
positivamente, recibes retroalimentacion y realmente es una organizacion muy buena.

Asi que revisa esta organizacion y desarrolla tu habilidad de hablar en publico que sera
muy importante en el futuro. No necesariamente porque vayas a ser un ponente, sino
porque en todas las situaciones en las que tengas que tomar control de un grupo y
empezar a decir algo, realmente tu mensaje se entienda a la primera y hagas accionar a
la gente.

5. Marketing.

La quinta habilidad, probablemente la habilidad mas importante de todas, es el
Marketing.

El Mercadeo o mercadotecnia es cuando tomas todas las habilidades anteriores, el
lenguaje, tus habilidades de ventas, para hablar en publico y las juntas para enfocarlas



en una especie de rayo laser.

He escuchado un sinfin de definiciones de Marketing, pero probablemente la mas
acertada sea “Ventas Sensoriales”, pero yo la mejoraré en decir "Ventas Sensoriales
en Masa" y puede ser presencial o a distancia, impresas, en audios o video.

Cuando tu creas una pieza de Marketing, la manera de hacerlo efectivo es ir sobre la
pauta de lo que la otra persona necesita, quiere o sufre.

Imagina a la persona cuando vea esa pieza de Marketing ; por qué se va a interesar?
¢, Cuales son sus necesidades? ; Cuales son sus problemas? ; Cuales son sus
frustraciones? ; Cuales son sus deseos? ;Cuales son sus recompensas?

2 2

Debes de ser muy especifico a la hora de comunicar tu pieza de Marketing, en describir
la respuesta de lo que tu prospecto necesita.

Entonces, por ejemplo, si tu estas promoviendo tu curso para bajar de peso y estas
escribiendo un comercial, no solo vas a poner tu mejor foto en la revista y escribir
“curso para bajar de peso” como el 99 % de la gente hace, porque a nadie le interesa tu
foto ni tu curso para bajar de peso.

Lo que debes de hablar es acerca de su frustracion, lo que él debe de ver es una oracion
con letras grandes diciendo “ Pierde 20 libras de peso en 90 dias, garantizado™ , muy
especifico habla de lo que ellos quieren y luego cuando él empiece a leer una copia es
mejor que hable sobre los miedos, las frustraciones y los deseos que ellos tienen.

Otra definicion que he escuchado del Marketing es, el Marketing es “alimentar el ego
de laotra persona”, no hablando de ti mismo ni de quién eres, ni lo que tu producto o
servicio es, sino de lo que el cliente necesita. Entonces puedes decirle que puedes
resolver su problema.

De esta manera, es mas facil esclarecery darse cuenta de cuales son los motivadores
de la otra persona, tu prospecto, y después mostrarselos en tex to atractivo, decirselos a
viva voz para lograr atraer su atencion. Aqui es donde es muy importante enfocar tus
esfuerzos a un nicho.

Un nicho es un pellizco de poblacion que tienen las mismas motivaciones, problemas,
frustraciones a las cuales perfectamente les puede ayudar lo que tienes, ya sea tu
producto, tu servicio, tu conocimiento. Si estas anunciandote a todos estas atrayendo a
nadie. Pero si tu marketing lo haces para un nicho estas usando un iman gigante de
atraccion.

El mejor libro que probablemente jamas se haya escrito para los Marketers. es el libro:
"La Ciencia de la Publicidad" — "Scientific Advertising"- de Claude C. Hopkins. De
hecho, es un libro publicado en dos tomos y ese es el nombre del segundo.

El primero es una autobiografia y se llama: "Mi vida y la Publicad" -"My Life and
Advertising"-. Y el segundo es el de La "Ciencia de la Publicidad" que es un resumen.



Y tal vez el libro mas moderno en lo que aborda en mayor manera el Marketing en
nuestros tiempos, se llama: "Ogilvy enla Publicidad" — “ Ogilvy on Advertising” de
David Ogilvy, quien fue muy exitoso y cuando se retird se mudo a un castillo gigante en
Francia, porque €l era algo asi como un exitoso y ex 6tico Marketer.

Este libro es invaluable y tan solo necesitas pagar 20 dolares porel libro en ersion
digital, lo cual es poco, ya que facilmente su valor es mas de 20.000 délares, asi que
definitivamente debes de leerlo.

Pero estudiando Marketing, (que me encanta) puedo entender mejor a las personas y
ayudar en masa. Todos debemos de saber algo de Marketing porque en todo negocio se
necesitan clientes y cuantos mas clientes mejor, por eso todos debemos de saber como
persuadir gente y el Marketing bien hecho es la forma de hacerlo.

Recuerdo que en cada una de estas habilidades hay una escala de desarroll , tu tienes
que mejorar y mejorar la habilidad cada vez mas y poner oidos a aprender todo sobre
ellas.

Y te digo que cuando estas aprendiendo cada una de estas cinco habilidades y
empiezas a dominaras, es decir, al usarlas, tienes resultados favorables en tu cartera.

Cuando dominas el lenguaje, cuando dominas la comunicacién, cuando dominas las
ventas, cuando dominas hablar en publico y cuando dominas el Marketing, algo emerge,
algo poderoso como un sex to poder. Y es el poder de liderar, persuadir y motivar a otras
personas aun si es una persona o diez o cien o mil de ellas.

Y es ahora cuando puedes realizar un impacto real en el mundo. Y estas no son solo las
habilidades para ser exitoso en negocios, sino también en filantropia, en liderazgo, en tu
familia, etc.

Muy bien, entonces te propongo hacer un ejercicio. Vamos a identificar cual de estas
habilidades va a serla siguiente a trabajar en tu vida. Yo puse en este capitulo el orden:
el lenguaje, la comunicacion, las ventas, hablar en publico y el Marketing,
probablemente es un buen orden para aprenderas. Pero si te sientes ex celente y
comodo con tu lenguaje y lo haces bien al comunicarte, tal vez sea el tiempo para que
tengas un trabajo de ventas, no importa vendiendo cualquier cosa, a la mejor vendiendo
tus habilidades.

Y si ya hiciste algo de ventas, tal vez sea el tiempo de empezar a hablar en publico. Y
si ya tienes las anteriores puedes empezar a hacer Marketing.

¢, Entonces qué sigue ahora? ; Cual es la siguiente habilidad que debes de dominar para
que puedas crear valor en este mundo y conseguir el dinero que quieres para ti?

Menciona el compromiso de mejorar o dominar la habilidad:

El lenguaje.



La comunicacion.
Las ventas.

Hablar en publico.

Marketing.
Habilidad ,
Mi meta para los proximos 12 meses es
Titulos a leer Numero de libros
Entrenamientos

Conseguir un mentor.

Trabajar con tu grupo de referencia 0 Mastermind y asi poder profundizar en esta
habilidad



Capitulo 9. Quinto Circulo: El Circulo del Dinero

Como ya he mencionado, si quieres trabajar en el dinero, tienes que mejorar tus
habilidades, tus dones y para lograr esto, debes trabajar en el circulo de tu motivacion.

Para trabajar tu circulo de motivacion, debes hacero desde tu mindset, tu chip mental. Y
si quieres reforzar esto, debes hacerlo desde tu mastermind.

Veamos pues el circulo mas pequefo, que es el del dinero.

Vas a descubrir lo que obstaculiza tu produccion del dinero y como tu forma de pensar y
las ex periencias que has tenido alteran la forma de obtenero. También veremos las
estrategias que las personas ex pertas en la matena, utilizan para adquirido. Aprenderas
cuales son las acciones que debes tomar para incrementar tu valor afio con afo, lo cual
se vera reflejado en tus ingresos monetarios.

Antes de continuar, quisiera senalarte que los circulos mas importantes son los
ex temos, es decir, los que tienen que ver con tu mastermind, el mindset. En este
capitulo podras percatarte de cosas bastante interesantes, las cuales no podran
pemanecer si tus circulos ex teriores no se encuentran debidamente fortalecidos.

Recuerda que la riqueza no proviene del dinero, proviene de una mente que genera
pensamientos y relaciones de abundancia.

Personas Ricas VS. Personas No Ricas

Quiero que escribas en tu cuademo lo siguiente: “Las personas ricas no mantienen su
riqueza en el dinero”.

Segun las listas de las personas mas ricas, en revistas como “ Business Magazine”,
“Forbes” 0 “Time”, en ninguna parte dice que tienen 37.000.000 de dolares en efectivo.

Una vez le preguntaron a Carlos Slim qué sentia al ser uno de los hombres mas ricos del
mundo y el respondid, “ Nada, no me siento diferente.”

¢, Por qué? Porque la mayor parte de su riqueza la tiene en activos. Los activos son una
gran fuente de riqueza, la cual se transforma en utilidades dinero.

Las personas acaudaladas saben muy bien que los bienes pierden poco valor con el
paso del tiempo. Cada vez que haces la transaccion de un activo a dinero, el activo
pierde su valor simplemente por hacerlo liquido. Por lo tanto, deseo que entiendas que el
dinero pierde su valor con el paso del tiempo.

La gente rica no convierte sus activos en dinero muy seguido, prefieren mantener ese



activo para multiplicar su valor y al final les deja un rendimiento para tener una vida
mejor o0 comprar otros activos.

Y la razdn por la cual prefieren no convertir esos activos en dinero es, que en el proceso,
ese activo pierde valor, ya que existen intermediarios que cobran comision, abogados,
impuestos, agentes inmobiliarios, etc. Todo esto motiva a las personas acaudaladas a
incrementar su activo en lugar de convertirlo a billetes. Asi que recuerda que estas
personas no tratan de acumular dinero, sino activos.

Por otro lado, las personas que no son ricas tratan de acumular dinero, estan mas
interesadas en guardaro en una cajita, debajo del colchon, en una caja de segurndad,
etc. porque creen que al tenerlo en forma liquida, en billetes, se va a conservar mejor. Y
tan pronto como tienen bienes, quieren venderlos para transformarlos en dinero.

Esto es parte de una confusion, pues creen que el valor del dinero estriba en tenero en
liquido para poderlo gastar. Tristemente no es asi, lo que le da valor al dinero son los
activos, ellos lo multiplican, podriamos decir que los activos son semejantes a un arbol,
el dinero es solo el fruto.

El dinero esta hecho para que pierda su valor conforme trascurre el tiempo. Esto se ve
claramente con la inflacion:, si la inflacion es del 4 %, tu dinero puede comprar4 %
menos de lo que podia comprar o del valor que tenia antes.

Quiero que te quede muy claro que los bienes y activos son los que multiplican tu
dinero. Ejemplos de esto es cualquier cosa que multiplique o te genere diner , un
negocio, regalias, sistemas de distribucion en forma de empresas, etc.

Gastar e Invertir

Veamos ahora la diferencia entre gastar e invertir, una vez que la comprendas
definitivamente tendras otro panorama, no solo en el mundo de los negocios, sino de tu
vida en general.

Gastares, que el bien que posees pierda valor con el paso del tiempo, o bien que lo
intercambies por otro bien. En el gasto siempre habra pérdidas. Por el contrario, en la
inversion siempre hay un incremento, es decir, si intercambias un bien, te generara un
incremento o por lo menos, no pierde su valor.

Muchas veces las personas gastan su tiempo y energia, intercambiandolos porun
resultado instantaneo, el dinero. Por ejemplo, muchas personas invierten su tiempo y
energia en un empleo que les dara dinero, el cual intercambiaran por otras cosas que no
les generaran mas riqueza.

Podras decimme, “iDe algo tengo que vivirl”. Si, pero es muy diferente vivir de un
resultado instantaneo, a vivir de las ganancias que te genere un inmueble y que a lo
largo del tiempo te generara mas riqueza y estabilidad economica.



Te recomiendo que inviertas en un activo para que comiences a generar dinero. Pon tus
recursos en cosas que generen y retomen tu inversion, no las gastes o desperdicies en
el activo de otra persona o simplemente por obtener mas dinero.

¢, Entiendes por queé a las personas acaudaladas, muchas veces les cuesta trabajo
invertir su dinero en algo superfluo? Es precisamente porque buscan ahorrar esos
centavos o dolares, que pueden hacer la diferencia en su nueva inversion.

Ahora quiero que te quede muy claro la diferencia entre un activo o un bien y un gasto.

Activo. Tiene un valor intrinseco, que puede mantener su valor a lo largo del tiempo o
bien, aumentara su valor. Ejemplo: Oro, negocios, regalia.

Gasto. Requiere de tu dinero para mantener su valor y con el tiempo se devalua.
Ejemplo: Tu coche nuevo, la casa donde vives (necesita de tu dinero para mantenera
en buenas condiciones). Otra cosa es que estos mismos bienes los rentes, en ese
momento se convertirian en activos.

Mi conclusion es, que inviertas tu tiempo en activos, no en gastos. Kiyosaki dice que
los ricos compran activos y bienes, mientras los pobres adquieren compromisos de

pago.
¢,Cuantas personas conoces, que por aparentar tener una situacion econémica mas

estable, se endeudan? Compran un coche de lujo y esto, termina hundiéndolos mas
porque adquieren mas deudas, justo para mantenerese “ bien”.

Cuando gastas dinero en lugar de invertirlo, o que estas haciendo es sembrar semillas
de conflicto, de escasez. Cuando inviertes, plantas semillas de abundancia, porque ese
activo, dara frutos en un futuro.

Por otro lado, es importante conocer los ciclos (en cuestion de valor) que tienen los
activos y los bienes, saber cuando van a la baja y al alza es vital para tu capital.

Muchas personas que desconocen estos ciclos, asi como el mercado, han tenido
grandes perdidas. Todo negocio tiene ciclos y es importante reconocerlos. Por eso,
cuando alguien te garantice que en “X" 0 “Y” negocio no puedes tener pérdidas, sube
las antenitas y aléjate, esa persona lo Unico que busca es su comision.

Ejercicio Practico

Por ultimo, vamos a hacer un ejercicio para detectar los puntos de conflicto en el circulo
del dinero. Vamos a ver las ex periencias positivas y negativas que has tenido con el
dinero.

¢,Cuales han sido los 3 ultimos movimientos financieros que has realizado, que al
principio parecian ser una inversion y terminaron siendo gastos?

¢,Cuales han sido las 3 ultimas compras significativas que has hecho que han sido



gastos? Describelas, asi como todos los gastos que has acumulado por su causa. ¢ De
quién y cdmo aprendiste a adquirir ese tipo de gastos?

¢, Ves algun patron en la manera en la cual adquieres tus compromisos de pago?

Todo esto puede servirte para cambiar 0 mantener este tipo de pensamiento. Esto lo
veremos mas detalladamente en el proximo capitulo.



Capitulo 10. Crea tu Maguina del Dinero

En este capitulo, vamos a ver como construir tu maquina para hacer dinero.

Veremos consejos financieros invaluables de varios inversionistas reconocidos a nivel
mundial. Veremos las 3 formas de generar tu maquina del dinero para crear riqueza y que
tu enfoque es el de encontrar la riqueza y la abundancia, no el dinero, esto, claro esta, si
es que quieres independencia financiera.

Seguramente conoces a Warren Buffett y a su socio Charlie Munger, que son dos de los
inversores mas famosos del planeta. Ellos solo invierten en negocios cuya naturaleza
comprendan, es decir, si no entienden el negocio, no invierten en él.

Invierten en cosas que ya estan probadas como: ferrocarriles, inmuebles, fabricas...
Invierten en cosas que necesitan y compran, cosas en las cuales el suministroy la
demanda estén al alcance.

No invierten en cosas de alta tecnologia porque no las entienden, por ejemplo, todas las
empresas que tienen que ver con Internet, porque no entendian como se estaban
apreciando o para ellos era algo intangible. Y tuvieron algo de razon, pues después de
que reventara la burbuja de las empresas .com y adquirieran su valor real, estos dos
inversores mantuvieron sus activos y dinero a salvo, pues no invirtieron en ninguna de
ellas.

Te recomiendo que leas sus libros, Ensayos de Warren Buffett, Memorias de Warren
Buffett, tienen una filosofia bastante soélida y facil de seguir.

Ellos también empezaron como nosotros, con poco capital o con nulo. Ellos se fijan en
pequerios incrementos a lo largo del tiempo, acumulativos (le llaman interés
compuesto), una maravilla de las matematicas que, aplicado al dinero, es como se
crean las riquezas y los millonarios mas rapido.

Otra filosofia que aplican es que solo buscan una inversion al afo, ya que no estan
desesperados por encontrar nuevas oportunidades, quieren tener diversidad y
ex perimentar en todas. Lo que hacen es enfocarse en una buena inversion.

En ocasiones sucede que no encuentran ninguna buena opcion y se esperan hasta el
prox imo afo o hasta el tercer afo y en ese afno hacer una inversion que valga la pena.
Esto muchas veces es contra intuitivo. Va en contra de lo que hacen las personas,
quienes tienen el dinero y creen que tienen que invertir en algun lugar, deshacerse de él
para que les dé rendimiento y muchas veces no toman la mejor decision.

En el capitulo anterior vimos la otra cara de la moneda, el que gastes todo el dinero. Y el



otro extremo, el que quieras invertir todo, ya que estas tomando decisiones con muy
poca informacion.

Warren Buffett dice que nos iria mejor, si al terminar la universidad, nos dieran una
tarjetita con 20 posibilidades de inversion durante toda tu vida y cuarenta o sesenta
afios tendrias una muy buena inversion.

No manejes tu dinero a la ligera, tienes que adoptar todo un poderoso estado mental de
decisiones, de asesores para tomar la mejor decision.

Entonces si quieres ir mejorando en tus finanzas, en negocios, relaciones, en recursos,
debes invertir en cosas que conozcas Y especialmente en lo tocante al dinero, haz una
muy buena inversion al afo.

Lo mismo aplica en las relaciones, primero debes entender como funcionan para
después invertir tu tiempo, tu esfuerzo en ella, para sacar lo mejor de esa inversion.
Entonces obtendras |a mejor version de tu vida.

Como se Genera la Rigqueza

La mayoria de las personas no lo comprenden porque quieren obtener dinero y al
gastarlo o usarlo en una inversion, hasta ahi llega su juego.

Su juego temina en tener dinero por cualquier medio. Ese supuesto “bien” (pues ya
vimos que en realidad no es un bien).

En este punto sabemos que el punto principal no es el dinero, sino la abundancia en
todos los ambitos de tu vida. La riqueza, por otro lado, es creada cuando tienes distintos
bienes que te generan mayor riqueza.

La abundancia es cuando los distintos planos de tu vida te generan mayor valor, te
genera mayor plenitud, a esto le Ilamo, “Riqueza”.

Volviendo a lo econdémico, abundancia es cuando generas activos tomando todo el
dinero que generas y lo inviertes en otros activos que puedan generarte mayor valor.

Muchas veces un activo alcanza su maxima capacidad y tal vez tienes que cambiar o
invertir eso que genera, al activo numero 2, donde su nivel de crecimiento no haya
llegado al tope o tenga mas amplitud de crecimiento.

Ahora, si quieres crear un negocio (que puede ser tu activo), busca necesidades que no
estén cubiertas, donde como emprendedor puedas tomar recursos de un nivel bajo para
llevarlos a un nivel mas alto de productividad, solventando la ineficacia, esa necesidad
que tiene el mercado.

¢, Como unir los activos con un empresario? Creando tu propio negocio para satisfacer
una necesidad no satisfecha y tomando esos recursos de bajo nivel para generar una
utilidad (eso que a veces tiene forma de dinero, relaciones, conocimiento o aprendizaje),



recuerda que no buscamos billete sino riqueza.

Si ese dinero lo quieres optimizar, lo tienes que reinvertir en tu negocio para producir
mas Yy hacerlo crecer, optimizarlo y aumentar el valor que estas ofreciendo a diferentes
mercados, a mas personas.

La gente verdaderamente rica, tiene multiples negocios en diferentes mercados y nichos
que le generan activos, los cuales no hacen liquidos, sino que los reinvierten. Es aqui
donde se hace la riqueza, porque al no poder estar en todos los negocios, se crean otros
servicios.

Supongamos que estas obteniendo ganancias de tu negocio y quisieras hacer liquidas
esas ganancias Y llevarlas a tu bolsillo, esto genera impuestos, los cuales podrian ir de
un 30 a un 50 %, entonces de cada dolar tendrias 70 centavos como maxim .

¢, Qué pasaria si ese dolar o esos centavos los inviertes en tu negocio? Podr as generar
mas dolares con esa misma inversion. Esto es mas ventajoso porque ese negocio ya lo
conoces muy bien, sabiendo como generar y multiplicar ese dinero.

Si lo sacas para otro propdsito, podria llevarte afios para que esos centavos se
conviertan en 1 ddlar de nuevo. Imagina que metes 50 centavos al 12 % anual o si te va
bien en unas acciones bursatiles que pudieran generar el 50 % anual de esos 90, el
primer afio deberias ahorrar los 50 centavos ex tras y sigue

Invierte en tus utilidades con la intencion de hacerlas crecer lo suficiente, para que
cuando ya sean mas redituables puedas crear otros activos y hacer liquidas |as otras
actividades, ya que tenemos el acuerdo de que debes vivir mejor, pero el objetivo no es
el dinero, sino el activo.

Hacer trabajar el dinero en tu negocio y no que tu trabajes para el negocio. Y esto aplica
para cualquier tipo de activo. Si te dedicas a conseguir dinero, comprandoy endiendo:
oro, divisas, arte... Lo que puede pasar es que hagas ricos a otros por las comisiones
que se generan al transformar los activos en dinero.

La riqueza se hace por mantener tus activos creciendo (por el mayor tiempo posible),
hasta que estos te permitan comprar otros activos. También los puedes vender para
comprarte otros activos de mayor valor. En el juego de Monopoly, puedes cambiar 4
casas por un hotel rojo.

Maneras conscientes de Crear una Maguina de dinero

1. Tu ser.

El instrumento mas importante de inversion eres tu.

El futuro que ya casi esta aqui, se trata de conocimiento y habilidades. Debes conocer
en qué areas aplicar tus habilidades. Debes saber algo de tecnologia, mercadotecnia y



ventas. En estos temas se encuentran las oportunidades de generar grandes cantidades
de dinero. Es una forma de distribuir abundancia por medio de conocimiento. Aqui es
donde debes enfocar tu inversidn.

Mantente en buena forma, ya que cuando estas enfermo, te sientes pesimista, pesado,
lo cual no te ayuda a tomar las mejores decisiones. Por lo tanto, invierte en una buena
alimentacion, en hacer ejercicio, cuida lo que comes. Todo esto es combustible para tu
mente, ya que te ayuda a generar buenas ideas y a tener buen desempefio.

Un cuerpo sano atrae abundancia. También te ayudara a alcanzar tus metas mas rapido,
pues te sentiras mejor emocionalmente y no habra tanta friccion en tu pensamiento. Aqui
entran tus:

Emociones.

Esto tiene que ver con tus relaciones, pensamientos y experiencias del pasado. Si tus
relaciones te estresan y esto es un problema, busca ayuda profesional: un psicélogo,
masajista, quienes te pueden ayudar a desanudar esas emociones y pensamientos
limitantes, lo que te hara mas ligera la vida para continuar en el camino de lograrlo que
realmente quieres.

Haz lo que sea necesario para disminuir la friccion emocional contigo mismo y las
personas que te rodean. Haz lo que sea necesario para eliminar esos nudos y sentiras
inspiracion al no tener esa clase de carga. Estaras abierto a nuevas y mejores
relaciones.

¢ Puedes imaginar como seria tu vida y negocios, si no tuvieras esas emociones
negativas?, ; Como seria tu desempefio, como te sentirias? Haz algo de manera
consciente para mejorartus relaciones intermpersonales.

2. Invierte tus ganancias.

Invierte entre el 10y 15 % en educacion, lo cual te generara dinero a la larga, pues el
conocimiento sirve para mejorar habilidades. Si no empiezas a invertir en tu mente, no
tendras nuevas ideas.

También te recomiendo que diversifiques en el tipo de aprendizaje como: seminario
presencial, entrenamiento online, un grupo de discusion, un trabajo en equipo.
Diversifica la manera en la que adquieres nuevas habilidades, pues te daran nuevas
Ideas.

Toma notas en tu libreta de apuntes para que estés autoretroalimentado y lo pongas en
practica. Con el paso del tiempo podras comprobar si lo pusiste en practica.

3. Negocios.

No eres tu negocio.

Muchos FreeLance creen que ellos son su negocio, pues creen que sin ellos no puede



operar correctamente el negocio. Es importante decir que un verdadero negocio, trabaja
sin el duefo, de no ser asi, eres un autoempleado.

Cuando aceptes que tu negocio debe trabajar sin ti, entonces el negocio podra despegar
y podras crear franquicias.

Imagina un negocio donde ya no estés trabajando, como el negocio es un activo, genera
flujo positivo de dinero que a su vez esta creciendo, ayudando a crear nuevos negocios,
los cuales generan dividendos.

Imagina esta potencialidad de tener personas bien capacitadas, como parte de un
cuerpo al cual llamamos negocio. Tiene que ser eficiente para generar ganancias. No es
facil, necesita dedicacidn, experimentacion, pero es util tener negocios donde no
operes.

Por esto se debe invertir en mentores, en abogados que te fortalezcan en lo legal, en
como ex pandiro a nivel intemacional, en apalancarse de otro tipo de conocimiento.

4. Inversiones.

Luego de evolucionar de ser un empleado a finalmente ser un inversionista, habras
pasado por un largo trayecto. Podras aprecias a otros empresarios, entendiendo sus
modelos de negocio, podras saber si una idea prosperara o no, de acuerdo con tu
Instinto para hacer negocio.

¢, Qué puedes invertir? Tu conocimiento, tu ex periencia, tu tiempo, para dedicarte a crear
empresas que trabajen sin los duefios.

Esto no es trivial, pues ya tienes tiempo suficiente y experiencia, para pensar en el
negocio de alguien mas. Por ejemplo Warren Buffett, detectan empresas cuyos duefios
entienden como funcionan los negocios. Esto es un conjunto de factores donde
disminuyen los riesgos de pérdida.

|dentificar todo esto, te puede tomar algun tiempo.

Si aun no eres un ex perto en negocios, te recomiendo que te capacites, que apliques el
mastermind del capitulo uno.

Invierte en tus habilidades, pon todos los circulos de causa a trabajar, para poder ser un
ex perto en negocios. Cuando ya seas un ex perto en las habilidades que generan dinero,
cuando generes motivacion entre tus empleados y colaboradores de equipo, entonces
podras entender a otros empresarios.

Siempre innova; la inversion se trata de obtenerla mayor ventaja de los recursos que
tienes.

Otro Tip es crearun tablero de control de manera visual.

Pon tus numeros en una columna. Por ejemplo, si tienes un negocio, la primera columna
debe ser la de tus ventas, cuanto salio y entro a tu cuenta de banco. En la siguiente



columna, debe estar incluido como lo mediras para que puedas accionary responder a
cantidades que no son benéficas para tu negocio. Esto lo puedes analizar, para
visualizar el comportamiento de tus finanzas, lo cual te ayudara a realizar un correctivo
a tiempo.

No es complicado, puedes abrirlo en un archivo de Ex cel o Google y comenzar a poner
datos ordenados por mes o quincena y asi comenzar a ver tu desempefio.

Monitorea los recursos clave, monitoréate conforme vas avanzando en estas metas.

5. Una buena administracion.

Convierte en habito las cosas importantes que debes hacer y haz estas cosas en las
primeras 2 horas de tu dia.

Hay un libro llamado, "Cémase esa rana", donde se postula precisamente esto. El hacer
las cosas mas importantes al principio, te generara mas activos.

Dichas cosas podrian ser: vender, mejorar los productos, crear sistemas automatizados,
para elevar la eficiencia o encontrar a personas idoéneas que hagan el trabajo por ti.
Estas actividades son mas importantes que responder llamadas, visitar Facebook, efc.

¢ Qué necesitas? Planeartu dia.

Si te dedicas a lo importante, estaras en condiciones de hacer crecer tu negocio mas
rapido y conquistar la riqueza mas pronto.

Por ejemplo, te despiertas, te lavas los dientes, haces algo de ejercicio para mantenerte
en forma, haces un desayuno nutrtivo, después planeas tu dia. Y esto lo haces todos
los dias, como un ritual.

Un ritual es mas apropiado porque es algo que haces conscientemente y lo disfrutas.
Después de 30 dias se hara un habito. Lo mismo sucedera en tu negocio si aplicas esta
técnica y administras bien el tiempo y las propiedades, tendras mas ganancia.

Ejercicio
¢ Qué necesitas hacer para que tu negocio opere bien, aun cuando no estés?

Si te tomas 10 o0 15 min. para posicionarte en un nivel mas alto, s qué tipo de
conocimiento debes acumular para que en un futuro puedas llegar al siguiente nivel o,
ser un buen inversor? ; En qué etapa estas? ; Qué conocimiento te llevara al siguiente
nivel? La ultima pregunta es: s Qué actividades te generan mayor valor?

Después de aplicar estos 10 moédulos, no hay forma en la que no actives tu “ yo riqueza.
Este es el final de nuestros modulos. Espero verte pronto en nuestro sitio:
www.dinerocapital.com




